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ཅེས་ ༥མཆོད་ པར་བརྗོད་ནས།་ དེ་ ཡར་ སྤྱིར་སེ སེམས ་གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ ྦ 
བསམ་རགྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ལས་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་ འི དང་འདི་ ཌེ པ་ཚད་ 
བཟུང་ དུ་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་རི་གཟར་འང འབབ་ 
ཆུ་ལྟར་ དྲག་ལ་མྱུར་བར་འབབ་པ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་ ཀུན་རྟོག་སེམས་ ། 
ྱིའཆར་སྒོ་ཞིགལ་རག་ལས་ཐ་བཞིན། སྔནབྱོནརྒྱལ་བ་གོང་མ་ 
རྣམས ཀྱི་བཀའ དྲིན་ལས་འགྲོ བོའི་དྲི་མ་འཁྲང ་པའི་ལེགས ་བཤད་ཆུ་ 
ཀླངཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་སྤྲལརྡོརེ་འཆང་། ྦ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ༧སྐྱབས་ 
རྗེའཇིགས་བྲལཡེ་ཤེསརྡོརྗེ།འབྲུག་གིཆསརྗེདགེ་བཤེས་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་ 


ཀློང་ལས་འཕོས་པའི་ཞལ་གདམས་སྤོར་རྣམས། དེང་སང་སྙིགས་ 

ལྲཱ༨ལསའ ཞལ་གདམས་སྐར་རྣ ད དཱ ཉག 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 

དུས་རང་མདངས་ཇེ་ཆེར་བདོ་བའི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ 

འཁྲུགས་པའི་ཚ་བའི་འདུ་རིམས་ལ། ག་བུར་ལྟར་སྨན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་ 

༨ ༤༤ ༨ ¬ ༽ ༨ 
བསམ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ 
༨་ ༥༨ ༨ ༤༨༤ 


ནོར་ བྲ བུ་མཆོག་ གི ཐུགས་ རྗེའི་གྲིབ་བསིལ འོག ་འཁོད་པའི་མཱེ་སེར ཐེག་ 


མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་ སྒྲུབ དར་རྒྱས་གླིང་གི གི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་འགྱུར་ མོ ཀློབ ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི འབྱུང་གནས གླིང་གི་ 
ཀམྨུཊར་སྡེ་ཚན་ནས་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་འདི་བཞིན་གསར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


སྨོན་ལམ། ° : * ༤༣ 


༣། གདམས་ངག་ བགགནད་བསྡས ཀྱི་སྒ 
རི 


༤༽ ཞལ་གདམས་སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི། ་ ་ ` ་ ` ` ་ ༥༦ 
༥༽ ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། °+ ° ‹ «+ « *° * + ༦༡ 
¢༽ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། ° ‹*‹ ‹ + * *‹ *‹ + ༨༢ 
༧༽ བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༡༡ 
༨༽ བླ་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། , ‹ ‹ - - -‹ ༡༣༢ 


༠ „¬ .འ -་-ཚ ༈ ༡ ཅཐ + ཚ་ཚ ཚ་ག ཚག ཚྭ ཐཐ" ༦ ༤⁄ 
༩༦༽ པར སྦྱང་སྨོན་ཆོག ༡༥ 


1 ྦ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང། 


༄༅། །དང ལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིག ས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཞལ་ད་ལུགས་གཉིས་ 
སྙིང་བཅུད་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །དེའང་མདོ་སྨད་སའི་ཐིག་ལེ་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
རབས་ཀྱི་རྟགས་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་གཞོན་ནུ་ བློ་ལྡན་ཟེ ར་བ་ཞི ག་ 
ཡོད། ཁོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཕ་ཤི་སྟེ་བཟང་པོའི་ཁ་ད་སློབ་མཁན་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་གྲོགས་ངན་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
པའི་ཚེ ། ཉིན་གཅིག་ཕྱིར་རོལ་དུ་འཆགས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ན། ཕ་ 
རྒན་སྐྲ་དང་སླ་ར་དཀར་པོ་ལག་ན་མ ཁར་དབུག ་རིང་པོ་ཞིག་ཐོགས་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ཏི 

སྨྲས། ཧཧ། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་མ་གྱོན་ཡང་། །དགུན་འཁྱག་བ མོ་འདི་ 
མེད། །ལྡེམ་ལྡེམ་གོམ་པ་མ་སྤོས་ཡང་། །བྲོ་གར་འཁྲབ་ས་འདི་ན་ 
མེད། །མི་རྒན་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན། །ད་ནངས་ཡོང་བ་གང་ནས་ 
དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ལན་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། རྒན་པོས་ཚུར་གཞོན་ནུ་ལ་མིག་འབུར་ 


ཡོང་། 
ཤོད། 
ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས། ཧ་ཧ། གོམ་པ་སྤོ་སྟངས་ཁྲེལ་ལུགས་ལ། ། 
ལོ་ཆུང་སྣང་མཐོ་ཅན་ཞིག་འདྲ། །ཁ་བརྒྱགས་རྩེད་མོ་མཁས་ལུགས་ 
ལ། །མ་རབས་བློ་རིག་ཅན་ཞིག་འདྲ། །མགོ་ནག་རྒས་པ་འཕྱ་ལུགས་ 
ལ། །ཕ་མེད་གྲོགས་ངན་ཅན་ཞིག་འདྲ། །རྒས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ 
ཡོད། །གྲ་རྒས་དམར་ཡག་སྟག་ལ་ཡོད། །བཟང་ངན་ཕ་གཅིག་བུ་ལ་ 
ཡོད། །གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་ཁྲག་རྒྱས་དུས། །ཏྱོད་བས་མཛེས་ཤིག་ང་ 
ཡང་ཡིན། །ཁ་མིག་དབང་པོ་གསལ་བའི་དུས། །ཁྱོད་བས་མཁས་ 
ཤིག་ང་ཡང་ཡིན། །རང་ཡུལ་ཕ་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་དུས། །ཁྱོད་བས་དྲག་ 


ཅིག་ང་ཡང་ཡིན། །ང་ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཡིན། །ད་ནངས་ 


ལལ 


3 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང། 
འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་འོངས། །དོ་དགོང་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། གཞོན་ནུའི་བསམ་པར་འདེས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཉན་ན་རྒན་པོ་ 
མཁས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྙམ་ནས། ཀྱེ་རྒན་པོ་འདིར་དར་ཅིག་སྡོད་ 
ལ་གཏམ་ཞིག་ཤོད་དང་སྨྲས་པས། རྒན་པོ་ན་རེ། གཏམ་ཅི་ཞིག་ 
སྨྲ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་ངས་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ལ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་མི་ཉན། དེ་བས་རྒན་པོ་འགྲོ་ལམ་དུ་སོང་ན་དགའ་ཟེར་བ་ 
ལ། གཞོན་ནུས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ངེས་ 
པར་ཉན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན། དེར་རྒན་པོ་དལ་གྱིས་བསྡད་ནས་ན་ ྦ 
རེ། འོ། ད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ངས་ཤེས་ཡང་མི་ 
ཤེས། ཤེས་རུང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རབས་སྡིག་ 
འདའ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཤ་སྙག་འཆང་ཞི ང་ལོག་པར་ 
སྤྱོད། བཟང་པོ་བས་ངན་པ་བྲིན་དུས། དྲང་པོ་བས་ཁྲེལ་མེད་རྒྱལ་ 
. དུས། དྲིན་ཅན་ལས་གསར་གྲོགས་འདམ་དུས། སྟེང་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 


༨ ༨༨༡༠ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༨༤༨ ༨༩༠༨ 


ལ་ཕོ་རྒད་པོ་ཟེར་ཞིང་ བསྟོད་ར་ གཏོང་། ལེགས ་སྤྱད་བཟང་ པོའི་བྱ་ 
བཞག་ལ་བློ་འདྲི་གྲོས བསྟུན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ ཡོད་ན་ངན་པར་རྩི་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། མི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་གོ་མ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ངན་འདིར། ང་འདྲ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། ད་ 
ཁ་མི་མང་ཀ་མེད་རོགས་ཀྱིས་དྲི་ནན། །ཝ ཝ་མི་པ རྒྱལ་ཀ་མེད་འདྲེ་ཡིས་ 
འགྲམ་ལྕག །ཁྱི་མི་ཟུག་ཀ་མེད་ རྐུན་མས་ནག་འབུར། །ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲི་དུས་ངས་བཤད་དགེས་ཏེ། དྲིས་ན་བཤད་ 
དགོས། བསླབ་ན་སློབ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ རྒྱ་དེ་རེད། ད་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ན། དམ་ པའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མར་སུས་སྟོན་ན་བླ་མ་དགེ་ 
འི་བཤེསགཉེནཞག་གིས་སྟོན་ལ།ཕུགསརྒྱལབའི་བཀའ་ལ་ 
གཏུགས་དགོས། བར་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་སྒོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
. ལེན་དགོས། མཐར་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི པའི་རྩ་བ་ཆད་ནས་སངས་ . 
རྒྱས་འཐོབ་ཐབས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ 


ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཟེར་བ་དེ། ཐོག་མར་སུས་སྟོན་ན་ཕ་མ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ྷ 
ལ་ཕོ་རྒད་པོ་ཟེར་ཞིང་ བསྟོད་ར་ ༨་གཏོང་། ལེགས ་སྤྱད་བཟང་ པོའི་བྱ་ 
བཞག་ལྷ་བོའདྲིགོས་བསྟུན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་ངན་པར་རྩི་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། མི་ ལུགས ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ ་ཡང་གོ་མ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ངན་འདིར། ང་འདྲ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། ད་ 
ཁ་མི་མང་ཀ་མེད་རོགས་ཀྱིས་དྲི་ནན། །ཝ་མི་བརྒྱལ་ཀ་མེད་འདྲེ་ཡིས་ 
འགྲམ་ལྕག །ཁྱི་མི་ཟུག་ཀ་མེད་ རྐུན་མས་ནག་འབུར། །ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲི་དུས་ངས་བཤད་དགེས་ཏེ། དྲིས་ན་བཤད་ 
དགོས། བསླབ་ན་སློབ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ རྒྱ་དེ་རེད། ད་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ན། དམ་ པའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མར་ སུས་སྟོན་ན་བླ་མ་དགེ་ 
འི་བཤེསགཉེནཞག་གིས་སྟོན་ལ།ཕུགསརྒྱལབའི་བཀའ་ལ་ 
གཏུགས་དགོས། བར་དུསྭོ་བུང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི ་ལྟ སྒོམ ་སོགས སོ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། མཐར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཆད་ནས་སངས་ . 
རྒྱས་འཐྲོབ་ཐབས་ལ་དམ་པའི ་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ 


ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཟེར་བ་དེ། ཐོག་མར་སུས་སྟོན་ན་ཕ་མ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ་ཾ 

རེད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། ཤི་བོས་རྣམ་ཤེས་ 
བཅོལ་ས། གསོན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས། ཡོད་ན་མཆོད་ས། མེད་ 
ན་ཞུ་ས་ཡིན། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཉན་པ་ཞིག་སྲིད་པ་ 
འདི་ན་མེད། ཡར་དད་གུས་དང་ཚོགས་བསགས་རྩེ་བས་རུང་། མར་ 
ངན་སྨྲས་དང་གནོད་སེམས་རེ་བྱས་རུང་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་བཟང་ངན་རང་རེ་ཚོ་ལྟ་བུས་དཔྱད་མི་ 
བཟུང་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། རང་ 
གུས་བྱེད་དགོས། རང་གིས་རང་ངན་དུ་མ་འཇུག་དང་། གཞན་ངན་ 
རུང་རང་ལ་མི་གནོད། ལར་དེང་སང་མཐོ་དམན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ 
ཀུང་རུང་། གཞན་སྐྱོན་ཞིག་བཙལ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཨེ་རྙེད་མི རྙེད་བལྟ་ 
གིནའདུགཔ་དེལས་བུ་བའི་སྐྱནཞིག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟནགཉིས་ཀའི་ 


གཟུགས་ཤར་འདྲ། །འོ་དེ་འདྲ་གཞན་སྐྱོན་བཤད་སྐབས་མི་བསམ་ 


/ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 
ཤེས་ཞིག་ཡིན་ན། བཤད་དུས་ཉན་ཉན་འདྲ་ཡང་གཏིང་ན་ཞེ་ཁྲེལ་ཡོང་ 
མ་བརྟག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག གཞན་མཚང་མ་འབྲུ་རང་གི་མཚང་ 
ནས་བྲུས་གསུངས་པ་རེད། གཞན་ཡང་གོང་གི་དཔོན་པོ་རྒྱལ་བློན་ 
གཙོ་བོ་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེ་ས་བཀུར་བསྟི། སྤོ་ཕྱེ་གདན་འདིང་། ཚུར་བསུ་ཕར་སྐྱེལ་ 
སོགས་བྱེད་ནས་དད་དད་གུས་གུས་དང། རང་དམའ་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་ 
བྱེད་དགོས། དེང་སང་རེ་འགས་ཁོང་ཚོ་མཐོན་པོ་དང་མཁས་པ་ཕྱུག་ 
ྦ པོ་ཡིན་བསམ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ དེ་ 
ནིཆོས་དང་འཇིག་རྟན་གཉིས་ཀའིཡོན་ཏནརྒྱདལ་མེད་པའི་མངོན་ 
རྟགས་རང་མཚང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་རེད། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །སྙེ་མ་སྟོང་པ་མགོ་འཕང་མཐོ། ཟེར་བའི་དཔེ 'ལྟར་དང་། ང་ 
ཕྱུག་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བས་ 
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ཁ་མིག་ཡར་ལྟ། སྔ་དཔེཕྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གང་བཟང་ 
བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་མི་དེ་རྒྱད་འཇམ་དུང་ངེ་། སེམས་དྲང་ཤད་དེ། ཁོག་ 
ན། རང་བས་གཞན་པ་ཁས་དམན་ཉམ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་ 
བྷརས་བཅས་དམན་ལྔང་ཐུབ་ཚོད་མི་བྱེད་པར་གཏམ་དང་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ། གལ་སྲིད་ཕན་མ་ཐོགས་ནའང་ཁ་ 
འཇམ་ཁོག་དྲང་རེ་བྱེད་གོས། ཁས་དམན་ཐོག་ཏུ་དབང་ཤེས་བསྡིགས་ 
ར་བརྡུང་བཙོག་བྱེད་ནས་མི་དཔའ་བོ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི། ལག་པའི་ཐོག་ལ་གྲི་ངན་ནྣོ། །སྤྲང་པོའི་ཐོག་ལ་ཁྱི་ངན་བཙན། 
ཉམས་ཆུང་ཐོག་ལ་མི་ངན་ལྡང་། །ཟེར་རེད། མཐོ་འདོད་ན་དམན་ས་ 
འཛིན་དགོས། རྒྱལ་འདོད་ན་ཕམ་ཁ་ལན་དགོས། ཟེར་བ་རེད། ལར་ 
ང་རང་ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་མངའ་ཐང་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
མཐོང་ན་ཁ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་ཧ་ལས་འགྲོ་ཁུལ་དང་། དམན་སྤྲང་པོ་ 
ངན་པ་སོགས་མཐོང་ན་མར་ཞབས་སུ་བཅད་ནས་མགོ་མཐོ་མཐོ་བྱེད་ 
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མི རར ག་མ་ལ ལ་མ 


ཅིང་ཅུང་ཟད་རེས་མཚར་འགྲོ་བ་དེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྔུག་ཆེན་པོ་གོམས་ 
མ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཡིན། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་མཐོང་ 
ཡང་། སྐྱིད་སྟུག་ལེགས་ཉེས་རང་ལའང་ཡོང་བས། ཧ་ཅང་མཐོ་ 
ཏེ། མཐུན་པ་ཡུན་དུ་འགྲིགས་པ་དཀོན། །ཕྱུག་པོ་ཚེ་གཅིག་སྐྱིད་པ་ 
དཀོན། །མཁས་པ་ཉེས་མ་མྱོང་བ་དཀོན། །ཟེར་བ་རེད། ད་མཉམ་ 
པོར་འགྲོ་ལུགས་ནས་བཤད་ན། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་དགའ་ 
མཐུན། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་ལའང་། བརྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་དབྱེན་ 
དཀྲུག་ཁྲེལ་མད་གློ་མེད་ལྐོག་ལབ་འཕྱ་སྨད་སོགས་མི་བྱ་བར་ཀུན་ལ་ 
བྱེད་པར་སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་། སེམས་ལ་གང་ 
ད་གྱི་བྱ་བྱེད་མི་མང་བར་བློ་སྣ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པོར་འདུག་ 
དགོས། སུ་ལའང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མི་འབོར་བར་བསམ་བཟྲང་གྲོས་ 
མཐུན་ངང་དུ་གནས་དགོས། རང་ས་མི་ལ་བཞག མི་ས་རང་ལ་ 


བཞག་ནས་དཔྱད་རྒྱ་འདི་གལ་ཆེ། ལར་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་སྐྱོན་འདི་གོ་ 
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དགོས། གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའི་ཐུར་མ་རྣོ་རུང་། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། རང་གིས་རང་མ་བརྟག་ན་གཞན་ནས་ 
བཤད་མཁན་མི་འོང་། ཚུར་ངོ་གདོང་མཐོང་དུས་ངོ་བསྟོད་བཤད་ 
རུང་། རྒྱབ་ཕར་ཕྱོགས་དུས་ལྐོག་ལབ་བླ་གཅོག་ལས་མེད། གལ་ཏེ་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་ཡོང་། དེང་སང་མི་ཀུན་གྱིས་རང་ཉིད་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཆ་འཇོག་པ་རེད་དེ། བཟང་ངན་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བལྟས་ 
ནས། རང་གཤིས་འདི་རང་གིས་བརྟགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་འདི་རང་གིས་ 
བཅོས་ཤིག་ཨེ་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ 
གྱས། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་འགྲོགས་ཚུལ་དེལྟར་ཡིན་ན། དེང 
སང་དཔོན་པོ་སོགས་རེ་འགས་རང་ཉིད་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་སྱོད་ལམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཞུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཙམ་ཉེས་ན་བརྡུང་བརྡེག་དང་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམན་སྤྲང་པོ། བར་གཉེན་འབྲེལ་སྤུན་ 


༤༨༩ ༢༨ ༨ ཡལ འ ་ 
མཛའ་གྲོགས་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་ཕར་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ 
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བསྐྱངས་རུང་། ཚུར་ནོར་རྫས་ཆུང་མ་སོགས་བརྐུ་འཕྲོག་ཁ་བསླུས་ལ་ 
སོགས་དྲག་བཞིན་དུ་གནོད་སྐྱེལ མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་ 
པས་དེ་ཚོ་ལ་ཐབས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཟེར་བ་ 
ལ། རྒན་པོས། འོབློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་འདྲི་དགོས་ 
ཏེ། རྣ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གོ་རྟོགས་དཀའ། ཉེན་དང་མཐོ་དམན་བར་ 
གསུམ་སུ་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་བཟང་ངན་བརྟག་དགོས། མི་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྡེ་འབངས་ཀུན་གྱི་སྱི་ 
དོན་བྱེད་ཅིང་རང་དོན་ཞོར་བྱང་དུ་འགྲུབ་ནས་འོང་། འབྲིང་གིས་གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པར་རང་དོན་སྨོན་ ྒྱ་ཡོད་པ་ཞི ག་འགྲུབ་ནས་འོང་། ཐྲ 

མས་གཞན་ ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བཞིན་རང་དོན་ཌོ་ན་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱངཇི་ 
བཞིན འགྲུབ་དཀའ། གལ་སྲིད་མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེལ ་དང་ངོ་ 
ཆ་ཁྱད་ དུ་བསད་དེ་རང་ཏེ དོན་ ཨུ་ཆུག་སླར་བཅང་ གིས བསྒྲུབ་ ནས་གཏམ་ 
ངན་མི ཁ་དང་བཅས་ཏེ་འགགུབ་ཙམ་འོང་བ་ཡང་ཡོད། འོ་དེ དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལར་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་ རྱ ཡོད། དེང་སང་ བསྟོད་ན་ཨ་སྔོན་ 


གནམ་གྱི་དཀྱིལ་རེད། སྨད་ན་དོག་མོ་སའི་གཏིང་རེད། དེ་མིན་རང་ 
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ཟེར་བ་རེད། བཟང་པོ་བླ་མ་མི་དཔོན་ཚོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྣ་རེ་དང་། ངན་ 
པ་སྤྲང་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཚོ་ལའང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མེད་མཁན་མེད་ 
ཀྱང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་དང་གང་མང་བརྟག་དགོས། སྐྱོན་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་དཀོན། །འཛེར་མེད་དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 
དཀོན། །རྣོ་མཉེན་ངར་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་དཀོན། །ཟེར་བ་ 
རེད། མཁས་པའི་ཁོག གཡོ་ཅན་གྱི་སྒྱུ བཛྫུ་བག་ཅན་གྱི་གཤིས་ 
འདི་ཚོ་གོ་དཀའ་བས་ངོ་ལྐོག་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་ 
དགོས། དཔྱད་མཁས ་ན་གང་རུང་གོམས་ཆ་སྐྱེ་བས་སྐྱིད། །བརྟག་ 
ཤེས་ན་གང་ཐོས་ཆ་རྒྱས་ལོན་པས་སྐྱིད། །ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཞིབ་པར་ 
མ་བརྟག་ན་གོ་དཀའ། དགྲ་འདྲེ་གཉིས་དང་མ་འཕྲད་ན། །ངང་ཚུག་ 
ཅན་དེ་སུ་ཡང་ཡིན། རྒྱ་ཚེགས་གཉིས་དང་མ་འཕྲད་ན། །བ་བཟང་བ་ 
དེ་སུ་ཡང་ཡིན། །འགྱོད་རྐྱེན་ངན་པ་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་མཁས་པ་དེ་སུ་ 
ཡང་ཡིན། །སྐྱིད་སྔུག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །ཨ་མའི་གོ་ཁར་སུ་ཡང་ 


བཟང་། །ཟེར་བ་རེད། བཟང་ངན་གང་ལའང་མྱུར་དུ་ཐག་མི་བཅད་ 


13 ྦ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 


༢༨༡༡ ༦༽ ༨༡༤༠ ༨༡༠༠ ༡༤༤ 


པར་ཞིག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། གོང་གི་དཔོན་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ནི། སྤྱི་ཁ་ཉུང་། ཁོག་ཡངས་། ཚོད་ཟིན། ཚུགས་ 
ཐུབ། བསམ་པ་བཟང་། སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲལ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་འདོད་ཞེ་ 
བཞག གནན་ངོ་མཐོ་དམན། མི་ངོ་ནོར་ངོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོ་ཚད་འཛིན་ཕེར་བ་ཞིག་དགོས། ལར་ 
དཔོན་མེད་ན་འབངས་མགོ་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། །འབངས་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་སུ་ 
ལ་བྱེད། །དཔོན་དྲང་ན་རྗེ་འབངས་སྐྱིད་ཅིང་བཙན། །འབངས་རྒྱས་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །དཔོན་བཟང་པོས་འབངས་ལ་ཁ་མགོན་ 
མཛད། །འབངས་བཟང་པོས་དཔོན་ལ་རྩི་བཀུར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
གིས་ཤིང་བཏེགས་ན་ཀ་བ་དང་གདུང་མ། མི་ཡིས་མི་བཏེགས་ན་ 
དཔོན་པོ་དང་གཡོག་པོ། ཟེར་བ་ལྟར། རྗེ་འབངས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཕ་དང་བུ་ལྟར་བརྟེན་དགོས། ཕ་ཁུ་ཞང་པོ་རྒན་རབས་རྣམས་ 
ལོན་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ངན་པ་མེད་པ། ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་འཆི་ 


༤ ལ་ས་ས་ ༨༩༤༤ ༨ 


ཆོས་རྣམ་དག་ལ་འབད་ཀྱིན་སྡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཕོ་སྐྱེས་པ་ 
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རྣམས་ནི། བློ་དང་བྱ་བ་ཚོད་ཟིན་པ། དྲགྲ་བོ་བཙན་པོ་ལ་ཡ་ཐུབ་ 
པ། གཉེན་དང་དམན་པའི་ཚིག་ཐེག་པ། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
བ། རང་ཚུགས་ནམ་ཡང་མི་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས། ཕུ་ནུ་ནང་འཛིང་ 


ལའ 


བུང ་ན་ཁྲིལ་མེད་རྒྱལ། །བཟའ་ཚང་ནང་འཛིང་བྱུང་ན་བུད་མེད་ 
ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་ཡང་ནང་གི་གཉེན་ 
ཉེ་བ་ལ་ཕམ་ཁ་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་བུ་བཟང་པོ་ཡིན། བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི། ཁ་དང་བློ་སྣ་མི་མང་བར། རང་ཁྱོ་ལྷ་ལྟར་རྩིབ། གཞན་ 
ཁྱོ་དུག་ལྟར་འཛེམ་པ། ཚག་ཞིབ་གསོག་འཇོག་མཁས་པ། བྲན་ 
གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བདར་ལེགས་པ། སེམས་ཆུང་དམན་ས་འཛིན་ 
ཅིང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། བྲན་གཡོག་སོགས་དམན་པ་ 
རྣམས་ནེ། ངན་སེམས་གལོ་སྒྱུ། ཁ་རྫུན་ལག་བརྐུ། ལྐོག་ལབ་ 
དཀྲུགས་ཤིང་སོགས མི་བྱེད་པ། སིན་བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ། གོ་ཆེ་ཚོད་ 
ཅུང་ཚོད་གང་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཞིག་དགོས། ལར་མཐོ་དམན་བར་ 
གསུམ་སུ་ སུ་ཡིན་ཡང་བསམ་དནགལོ་སྒྱུ་ཅན། ། བློ་མང་ཁ་མང་ཚོད་མེད་ 


སྤཾ་ཐུང་ གི ་རིགས་སོགས་ངན་པ རྣམས ནི་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ དགོས་ 


-.. .༽ 
རྒྱལ། །ཐེར་བ་ལྟར། 


༤༦༽ ༢༨༩༤ 


ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་གྲོགས་པོ་མེད་ན་དགའ། །ཤིག་ཚང་གི་དུག་སློག་མེད་ 


༄༅༧ ༡༡༣༢ 


15 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང། 
ན་སྐྱིད། །ཟེར་བ་རེད། སྤྱིར་གཅིག་ལ་བཟང་ཡང་ཀུན་ལ་མི་ 
བཟང་། གཅིག་ལ་ངན་ཡང་ཀུན་ལ་མི་ངན། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ལར་དྲག་ 
ལ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་གྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་མ་ 
ཤེས་པའམ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབྱེན་ 
སྦྱོར་རམ་རང་གིས་དཔྱད་མ་ཤེས་པས་དགྲར་བཟུང་བ་སོགས་མང་པོ་ 
ཡོད། དྲག་ཡང་ཡ་རབས་བསྟེན་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱམས་པའི་ཚིག་ 
གིས་སེམས་ཕབ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་འགུགས་པ་མཁས་པའི་ 
བྱེད་ལུགས་ཡིན། དགྲ་ངན་པ་མ་རུང་བའི་རིགས་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་ 
འཇམ་ཁེག་གྱོང་ཁྲམ་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ ྦ 
དགོས། དཔུང་ཤེས་བཙན་པོས་འདུལ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན། མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མི་ 
ཤིས་ཁ་རོག་བསྡད་ན་མཛེས། །ལས་མི་ཐོན་འགོ་ནས་བསྐྱུར་ན་ 
མཛེས། །དཔའ་མི་ཐུབ་རྒྱང་ནས་བཞག་ན་མཛེས། །ཟེར་བ་ 
རེད། གཉེན་གྱི་རིགས་ལ་ཁ་གསག་གོ་བསྟོད་མེད་པར་ཉེས་པ་བྱང་ན་ 
བཤད་དེ་རྒྱུད་བཅོས་ཐབས་བྱ། ལེགས་ན་གཏང་རག་ཚིག་གིས་ཕན་ 
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ཏོགས་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་བུ་དང་ཚ་བོ་བྲན་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་ངན་ལང་དུ་མི་བཏང་བར་འཇམ་རྩུབ་རན་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ལ་ 
འཇོག་དགོས། མི་ངན་ཁ་ཅིག་ནི་འཇམ་པོ་ལས་རྩུབ་པོས་འདུལ་ན་ 
དགའ་བ་ཡང་ཡོང་སྟེ། རྔ་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་ན་སྙན། །གྱང་དང་ཕུར་ 
པ་བརྡུང་ན་སྲ། ཀོ་བ་མི་ངན་བརྡུང་ན་དུལ། བུ་དང་ཆུང་མ་བརྡུང་ན་ 
ཉན། །ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པའང་ཡོད། ཡང་མི་ངན་ལ་ལས་རང་ལ་ 
བཟའ་ཚང་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་དུས་ཧ་མི་གོ་བར་ཁྱད་གསོད་ 
འཐབ་རྩོད་ཡི་ཆད་འགྲོ་བ་བྱེད། ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་བྲལ་སོང་དུས་ད་ 
གཟདའགྱོདཔ་སྐྱེ་བའངཡོདདེ། འདྲསཆེན་སངྒེི་ཡསསྨོད།། 
ཐག་ཉེ་ན་མིག་གིས་རྫི་མ་མི་མཐོང་། །ཐེར་བའི་དཔེ་ལྟར་འདྲིས་ཡུན་ 
མེད་པའི་རྟགས་རེད། ལར་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ལ་མིའི་བཟང་ངན་ 
འདི་ལས་ཐུ་བ་མེད། མི་རབ་རེ་རེས་ཡུལ་ཁམས་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་ནས་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད། མི་ངན་རེ་རེས་ཡུལ་སྡེ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་མང་པོ་དཀྲུག་ཤིང་བྱས་ནས་བསྡད་པའང་ཡོད། གྲོགས་བཟང་ 
པོ་དང་འགྲོགས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ངན་ 
དུ་འགྲོ། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་གསེར་བས་དཀོན། །གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 


17 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 
གཉེན་དུ་ཁུག །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དུག་ལས་ཐུབ། །རང་ཕྱོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་བོར་ན་ལེགས། །གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
གྲོགས་འདིའི་བཟང་ངན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ 
གཞོན་ནུ བློ་ལྡན་གྱིས། བྱ་སྤྱོད་ཉུང་ཞིང་ཚོད་ཟིན་དགོས་རྒྱུའི་བྱ་བ་དང་ 
པོས། འོ་ཡ། ད་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་འདུག་ལས་ཀ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
སོགས་ཡིན། སྤྱོད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་དུ་བཟའ་འཐུང་ཉལ་འདུག་བཤད་ 
ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཟང་ངན་ 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟག གཞན་ལ་འདྲི། སྲར་སོང་ 
ལ་དཔེ་བཞག ཕྱིས་ཡོང་ལ་བློ་བཀོད། རང་གི་ཚོད་དང་ 
བསྙུན། ཡུལ་གྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན། ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞུམ། ཆུང་དུ་ལ་མི་ 
བྷརས། ཁ་ཉེན་བཟང་ངན། འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་ 
འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཐབས་རིམ་གྲོ་དང་ཚོགས་ 
བསགས་སོགས་ལ་འབད་དེ་དང་པོ་ནས་སྟབས་གཟབ་དགོས་ 
ཏེ། གཏམ་གྱི་འགོ་དཀའ། བྱ་བའི་གཞུང་དཀའ། ཆོས་མཐའ་ 
དཀའ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
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ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་སྙོབས་དང་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས། །བློ་སེམས་ 
ག ཞན་མི་མང་ཁ་མང་གི་རྗེས་སུ་མི་ རྒྱུག་པར་ཐབས་དང་ཡུ ན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་ དགོས། མཐར་བྱ་བ་དེ་ལེགས་ན་ ལེགས་ཆོད་འཛིན། ཉེས་ 
རུང་བློ་འགྱོད་དང་ལེ་ལན་མེད་པར་རྐྱེན་ཐེག་དགོས། ལར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས། རང་ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ལ་འཕྱུག་པ་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞིང་འ 'ཚོགས ་བསགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་ བྱེདཔ བས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་བསགས་ན་ 
བ་རེད། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །ཉི 
ཆ་བ ་ལྕོས་པ་མེད། །འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ 
པ། །མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཀུན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རེད། མཁོས་དམན་རྣམས་ནས་ཁ་སྦྱིད་འདོད་འཕྱོར་འདོད་མི་ཆེ་ 
ཞིང་། ཟས་ངན་དུ་བ་ཆང་རག་དང་། སྤྱོད་ངན་ཤྭ་རྒྱན་འགྱེད་པ་ 
སོགས ་མ་རབས་མགོ་སྟོང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ནོར་རྫས་ 


༧༧ 


༥ སྒྲུབ་ ཉིན་ ཇྫི་མཚན་ སྲུང་ ཚག་དམ (ཞིབ་པར བྱས་ཏེ བོར་བླ་དག་དང་ 


19 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 
དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བསགས་དགོས། ཁྲེལ་མེད་ལ་ 
གཡར་སྐྱེ་མི་རུང་། ནོར་མེད་ལ་ཆོང་བཞག་མི་རུང་། སྤྱིར་བརྐུ་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་གིས་ནོར་བཙལ་ན། མཐར་ནོར་རྫས་ཀྱི་མི་ཚད་རང་ 
གི སྲོག་ཀྱ ཀྱང་བརླག་བྱེད་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ 
ཞིག་མེད་ན་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནས་ཡར་མི་ཞོག་སྟེ། ནོར་བསགས་པས་མི་ 
སེག་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སེོག །གོས་གྱོན་པས་མི་འཛད་ 
དབང་ཐང་ཟད་ཉིན་ཟད། །མི་ན་བས་མི་འཆི་དུས་ལ་བབ་ཉིན་འཆི། ད 
ཟེར་བ་རེད། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནས་རང་ནོར་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་ 
རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད། འབྲིང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ། བ་མ་རང་གི་ཁ་རྒྱབ་སྐྱིད་པོ་རེའི་བེད་ཆོད་དགོས་ 
ཏེ། ད་མིན་ནམ་ཞིག་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ནས་གཅེར་བུ་ལག་ 
སྡོང་དུ་འགྲོ་རན་དུས་ཕྱི ཕྲིས ་ཚར་བ་རེད། སེམས་བསམ་པ་ལ་མུན་པ་ 
རུབ་ན་རྒྱུ་ནོར་རྫས་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱུ ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་བ་ཡིན། ། སྤྱིར་ 
སེམས་རྒྱུད་ འཇམ་ཡང་རང་ཆུག ་མ་ཤོར། བཟང་ངན་གང་ གུང་ ལྭ་ 
དགའ་སྡུག་མ་སྔ། ལར་བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དགོས། གཏམ་ཐོས་ཚད་གོ་ཚད་ཁ་ནས་བཤད་མི་རུང་སྟེ། གཏམ་ཅི་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ° 


དྲན་བཤད་ན་སྤྱོན་པ་ཡིན། །ཟས་གང་མཐོང་ཟ་ན་ཁྱི་ཕག་ཡིན། །ལས་ 
གང་དྲན་བསྒྲུབ་ན་མགོ་སྟོང་ཡིན། །ཟེར་བ་རེད། ཆུ་བྲག་དགྲ་རྐུན་ 
གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ཕོད་མ་འཛུག གནོད་པ་ཆུང་ཡང་དོགས ཟོན་ 
གྱིས། །ཕན་ཐོགས་ཆུང་ཡང་ངོས་ལེན་གྱིས། །བཟང་ངན་སུ་ལའང་ 
ངན་བཤད་ལྐོག་ལབ་མ་བཏང་། ཁ་ཉུང་ལ་ཁོག་ཡངས་པོར་ 
གྱིས། དམིགས་བསལ་གལ་ཆེན་ཐབས་མེད་བྱང་ན་མ་གཏོགས་རྫུན་ 
མ་སྨྲ་བར་དྲ ང་པོར་ཤོད། ཁས་ལེན་མ་མང་བར་སྨྲས་ཚད་མི་རྫུན་པར་ 
གྱི ཙུས། བཟང་ པོ་ལྷ་རཌཚཆོགས་གང་ལ ཐུགྲྱ་ཀྲང ཕོད་པ་ཞིག་ གྱིས། ངན་ 
པལྱ་ར་མཚན་ག་བརཤོད་ལ་གཉལ་རེངས་སུམ་འཇུག རྒྱུས་མེད་ལ 
ཞེ་ས་དང་ཟས་མགྲོན་གྱིས་ངོ་བསུས་ལ་ནོར་རྫས་དང ང་སྙིང་གཏམ་རང་ 
རྒྱུས་མ་ཤོར། རྒྱུས་ཡོད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས་ལ་གློ་ཁྲེལ་དང་ 
མནའ་རྫུན་མ་ཤོར། གཞན་རྒུད་དུས་དང་ཉེས་དུས་སྨྲ་ཕབ་དང་སྨད་ར་ 
མ་གཏོང་། རང་དར་དུས་དང་བརྒྱགས་དུས་རང་མཐོང་དང་ཁེངས་ 


པཔ 


སེམས་མ་ཆེ། བླ་ ཟླ་དཔོན་གཉན་པོ་དང་སྔགས་པ་བན་བོན་སོགས་ལ་དེ་ 


འབྲང་། བཤད་ཚད་བདེན་དུ་མ་འཛིན། །གནོད་ཚད་དགྲ་རུམ་ལྟ། ། 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྨྲེག  ཤཾ 


མེད། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ 
དགྱ་ཆག །གསུངས་པ་ལྟར། གཏམ་མི་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་། །ཟས་ 
མི་ལག་བརྒྱད་ན་ཇེ་ཉུང་། །ཟེར་བ་རེད། ལར་ནི། རང་དབང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཡིན། | །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན | །ཤུན་ 
མོང་བ་ནི་རྩོད་པའི ་གཞི། །དམ་བཅའ་བ་ནི་འཆོར་བའི རྒྱུ། །ནོ །ནོར་གྱི་ 
མཆོག་ནི་ཆོག་ཤེས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག ནི་ཕན ་སེམས་ཡིན། །རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག་ནི་མཁས་པ་ ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་མི་མི་བསླུ་བ། །བདེ 
བའི་མཆོག་ནེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེའང་ནོར་ 
ཧན་བླུན་ པོའི་ནང་དུའང་ཡོད། དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ནའང་ 
ཡོད། རང་འདོད་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཚོས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཤེས་མོད། མཁས་པ་ 
ད ད གྲེ 

ཡ་རབས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་ཐེར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཡ་ 
རབས་དམ་པའི་ལུགས་ལ་ཅི་ནས་སློབ་ཅིག རེམ་རེམ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ན། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། འོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་པོ་སེམས་ལ་མི་ 


ཟིན་པས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒན་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྨྲེག  ཤཾ 


མེད། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ 
དགྱ་ཆག །གསུངས་པ་ལྟར། གཏམ་མི་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་། །ཟས་ 
མི་ལག་བརྒྱད་ན་ཇེ་ཉུང་། །ཟེར་བ་རེད། ལར་ནི། རང་དབང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཡིན། | །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན | །ཤུན་ 
མོང་བ་ནི་རྩོད་པའི ་གཞི། །དམ་བཅའ་བ་ནི་འཆོར་བའི རྒྱུ། །ནོ །ནོར་གྱི་ 
མཆོག་ནི་ཆོག་ཤེས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག ནི་ཕན ་སེམས་ཡིན། །རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག་ནི་མཁས་པ་ ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་མི་མི་བསླུ་བ། །བདེ 
བའི་མཆོག་ནེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེའང་ནོར་ 
ཧན་བླུན་ པོའི་ནང་དུའང་ཡོད། དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ནའང་ 
ཡོད། རང་འདོད་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཚོས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཤེས་མོད། མཁས་པ་ 
ད ད གྲེ 

ཡ་རབས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་ཐེར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཡ་ 
རབས་དམ་པའི་ལུགས་ལ་ཅི་ནས་སློབ་ཅིག རེམ་རེམ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ན། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། འོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་པོ་སེམས་ལ་མི་ 


ཟིན་པས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒན་ 


23 ྦ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང།། 


ཕོས། འོ་ཡ་ཁྱོད་བདེན། ཉོན་དང་ངས་བཤད། ད་མི་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོར་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་གཅིག བྱ་སྤྱོད་ཚོད་ཟིན་ 
པ་དང་གཉིས། ཁོག་ཡངས ཤིང་ཚུགས་བརྟན་པ་དང་གསུམ། བྱ་བ་ 
ཕན་སེམས་དྲང་པོས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འདུས་ཡོད། དང་པོ་རྒྱུད་ 
འགྲོགས་ས་མེད་པ་ཡོང་བས་རྒྱད་འཇམ་དགོས། རྒྱུད་འཇམ་ཟེར་བ་དེ་ 
ནུར་འགྲོ་བ། སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་གར་ཐུག་ས་རུ་འགོས་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
བ་མརེད།དེ་གཅིག་ཡིན། བྱ་བམང་ཞིང་རང་ཚོད་མ་ཟིནན་ཁེཉེན 
ཆེ་ཞིང་། སྐབས་རེ་ལེགས་རུང་སྐབས་རེ་བརླག མིས་འཕྱ་གཞི་ཞིག་ 
ལས་མི་ཡོངས་བས། གྲོགས་དང་བྱ་བ་རང་ཚོད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ 
བློ་སྣ་འགྱུར་ལྡོག་མི་མང་བར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཟིན་དགོས། བྱ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 24 
༨༤ 6༽ ༨༤་ ༨༨ ༨ འ༨ ༨ ༨ ༢༨༩༤ 
༨ ° “ ° ཁ ° „༢༨ ་ ¦ .འ༽.¬ ° ,༤¬ ཅེ ,¬༽ ° -; ་་ 
གླན་པ་ཨུ་ཆུག་ཅན་བྱ་སྤྱད་གང་ཡང་ཁས་མ་ལན་པ་ཞག་ལ་ཐར་བ་མ 
༽ཾ ྙ༽ྣ ༨ ༨ ཿ པཱ ཤ་མ ¢ - ཤ་ཾཾཾ >¬ ÷+ 
རད། དདང་གཉས་ཡན། ཁཐས་ནརརྫས་བུད་མད་སགས་མའདད 
མཁན་མེད་ཀྱང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ལུགས་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
༤༽ ༤༨༩ ÷+ ༨ ༨ ༦ ཛས་མས 
བསམ། འཕྲལ་གྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛོམ་ལ་བསམ། ཡང་ཚིག་ངན་གནོད་ 
པ་སོགས་ལ་མ་ཁྲོ་མཁན་མེད་ཀྱང་། སྱིར་གྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཆད་པ་ 
སེོགས་ལ་བསམ། སྤེས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་ 
༨༡ ༨ ༨ འའ... འ 
དགོས། བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་གང་གིས་ཀྱང་གཤིས་མི་འགྱུར་བའི་ 
= ༢ ༤༨ ༢༨༩༠ ༢༩༠༤ 
ཆུག་ཐུབ་པ་ད་ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བྱས་བསྟད་ནས་ཡང་ 
༤པ། རེས་ན་གང་ལའང་འགྱར་ལོོག་མེང་པའི་ཚྲགཟྲིན་པ་ཞྲིག་ 
ངེས། དེས་ན་གང་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ཚུག་ཟིན་པ་ཞིག 
དགོས། ཚུག་ཐུབ་ཐེར་བ་དེ་རང་གིས་དྲན་ཚད་མིས་ཐེར་ཚད་ཚང་མའི་ 


` ༦ 
ཙར 


མམ གིགིཀཤ གར 7ྣཾགསགྲཾགས། རྣོ 
རྗེས་སུ་མི་རྒྱུག་པར་བྱ་སྤྱོད་རྟག་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ 
ཤག ལ་ ། ༤ ༢༨ ལ་ † * ༡ ༩༤ * ༡༤ ° ༡༤༤ ༡༤༽། ༡ཀར།། ' ༡” ༈* ༡ ༩ (༼༤ག ༡༩༤ " ༡༤༥ › ༢ * 
གཏོགས། སྒལ་ཚིགས་ནང་དུ་དབྱུག་པ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་བཀུག་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བསམ་ཕྱི་བསམ་གཏོང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ 


དང་ཕུགས་སུ་གང་ཕན་གང་གནོད་སོགས་ཁེ་ཉེན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ 


རྨ 


25 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 


ཅད་ཞིབ་པར་བརྟག དཔྱད་མཁས་ན་གང་བསམ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
ནས་འོང་། བརྟག་ལོང་དཔྱད་ལོང་མེད་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ན་ངེད་རང་ཚོ་ 
ལྟ་ཞོག རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའི བྱིན་དང་ལསྐའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འདོད་པས་བཙུན་མོ་ ྦ 
དབང་དུ་བསྡུད་འདོད་རེད་སྙམ་སྟེ་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་ 
བཀྲོངས། ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའང་ 
ཡོད། ཡང་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མགོ་བསྐོར་ 
བའང་ཡོད་དེ། གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས་བཟང་མོ་བསད་ནས་ 
རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་གོ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་འཕངས་པས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཁྲིམས་ 
ཕོག་པ་དང་། རྐུན་མ་ཞིག་གིས་བེའུ་བརྐུས་ཏེ་ནགས་སུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕ ངས་ནས་བྲོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ལ་ 
ཐུག་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད། དེས་ན་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་བ རྟག་དཔྱད་ཞིབ་ 
པར་བྱེད་དགོས། ཧ་གོ་ངེས་མ་བྱུང་བར་དུ་གཏམ་མ་བཤད། །དོན་ 
རྟོགས་ངེས་མ་བྱུང་བར་དུ་མནའ་མ་བསྐྱལ། །ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ 


བརྟག་དཔྱད་དེ་ཡང་རང་གཞ ན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གང་ཡི ན་ཡང་བརྩམ་ན་ 
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འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
མཁས་པ། མདའ་གང་འཕང་ཐང་ལ་མི་ཡར་བ། ལས་གང་བསྒྲུབ་ 
ཐུར་ལ་མི་ལྕུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་ 
མེ་ལོང་མི ད་པར་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའི་ཐུར་མ་བཟུང་ནས ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོད་ བླངས་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་རིག་པ་བཀྱེ་ཐབས་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
རེད། དེ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཚེ་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དེ་ཁ་རྗེ་རླུང་རྟདར། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་ཤིང་ 
བཀུར་བསྙི་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ཡོང་བས། བསམ་པ་བཟང་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
རེད། ཕན་སེམས་དེའང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མིན་དང་ཆ་རྒྱུས་ཡེད་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐོ་དམན་བཟང་ ངན་བར་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་རེད་མ་ 


གཏོགས། རང་གི་གཉེན་གྲོགས་དགའ་མཐུན་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ཚོ་ལ་ 


27 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 
གཅེས་འཛིན་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། དེ་དང་ལྔ་ 
ཡིན། དེ་ལྔ་ཀ་ཚང་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་རུང་མིའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ཏེ། དེང་སང་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མི་ཡ་རབས་མཁས་པ་ 
རེད་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒན་པོས། འོ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་སེམས་ལ་ཞོག་དང་། ད་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རུང་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་པ་ནི་རང་འདོད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་བས་ལན་པ་རེད། ཟུར་ནས་བལྟས་ན་གླེན་པ་ 
མཁས། །ལག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་མི་ཤེས། །ཟེར་བལྟར་རེད། དེས་ 
ན་རང་རྒྱུད་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གཏོང་མི་རུང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བརྐུ་བ། ལྐོག་ཟས་ཟ་ 
བ། བུད་མེད་འཕྲོག་ཅིང་ཉེས་འགྱོད་འཁྱེར་བ། ལྷ་རྟེན་བཤིག་ཅིང་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 2 

དབང་དུ་སོང་ན་ཕ་མ་སོགས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་ཚིག་ངན། གྲོགས་ལ་ 
འཁོན་འཛིན་སྐྱོན་བརྗོད། སུ་དང་སུ་ ་ལའང་འཛིང་རྩོད་བསད་བརྡུང་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཚང་མ་སྟུག་ལ་སྦྱོར་ཡོང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
དུ་སོང་ན་རང་མཐོང་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦོས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྙས་ 
བཅོས་ངན་བཤད་འཕྱ་སྨོད་དམན་སྡང་སོགས་བྱེད་ཡོང་། ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་དུ་སོང་ན་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲས། རང་མཉམ་ 
རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཐུར་ཟ། གཞན་གྱི་སྡོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
སོགས་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་ཡོང་། སེར་སྣའི་དབང་དུ་སོང་ན་རང་ལ་ 
ནོར་རྫས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་མི་བྲ། ཕན་ཐོགས་ 
གཡར་སྤྱི་མི་བྲ། ཆོག་དུས་འགྲིགས་དུས་མི་འོང་། བྲ་ན་རང་གི་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ལེགས་པོ་ཞིག་གི་བེད་སྤྱོད་ཙམ་མི་བྲ་བ་བསེ་རག་དངོས་ 
ཡིན། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་དགེ་བསྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་། བྱ་བ་ 
ལེགས་ཉེས། མིའི་བཟང་ངན་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཐོམ་ཡོ་ 
རེབ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་འདིས་འདི་ 
ྦ ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཡོང་བས་ 
ན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ཉེས་འགྲོ་བའི་རྐྱན་རྩ་ཉོན་ 


¿9 དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་། 
མོངས་པ་རང་འདོད་འདིས་གང་བསམ་བསམ་བསྒྲུབ་ནས་རང་ཚུག་མ་ 
ཟིན་པའི་ལན་པ་ཡིན་པས། དནི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་ཡོད་པ་ཚོས་གདོང་ཕར་ཕྱོགས་ནས་གཞན་གྱི་བཟང་ངན་ཡིན 
ིནཞིགཤདཀྱིནམི་སྡོད་པར། ཚུརརང་གི་གདོང་པར་ལྟོས་ལ་དུས 
རྒྱན་དུ་རང་སེམས་འདི་རང་གིས་བརྟག རང་རྒྱད་འདི་རང་གིས་ 
འཆོས། རང་གིས་རང་ལམ་ལ་ཞོག་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་དོ། །ཨེ་གོ་ 
བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཉོན་དང་། ནོར་ནི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་རྒྱུ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལོངས། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ 
ཙམ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཞེ་སྡང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གང་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྱོན། །ལེ་ལོས་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་མི་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན། །རྣམ་ 
གཡངཅན་གྱིས་མི་ཚེའདས། །ོན་ཆནདགེལརྩ་གཅིག་གཞོལ། ། 
ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྟེན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མེད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་བདེ་དུས་ 
མེད། །འདོད་ཆགས ་ཅན་ལ་ཆོག་དུས་མེད། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མཐུན་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 30 

དུས་མེད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་ 
དུས་མེད། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཐད། །དེ་ཕྱིར་ 
མི་འདོད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་བཅོམ་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་དལ་གྱིས་ལངས་བྱུང་བ་ན། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དེ་ སྙིང་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ་རྒནཔོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཀྱེ། བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 


ན་ཆེན་ཕ ་མ་རྒན་རབས་དེ། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ 


རྨ 


སྙིང་དང་འདྲ། ཁ་ཁ ག་བདུདཅེའདི། །དེ་སྔོན་ཁོ བ་བས་ཐོས་ 
འདྲ། དནི་དར་བུ་བཞིནདུ །ཡང་ཡང་ཞལ་ད་གནང་བར་ཞུ། ། 


བཀའ་ དྲིན་འ འཁོར ་མེད་ རིན་ པོ་ཆེ། །དགྱེས ་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ 


སྨོན། ། །ཞེས ནུས པས རྒན་པོ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས ། (འ 


ཡ་ཡ། ་ཨ་བུ་བུ་ལོ་ཁྱོ ལོ་ཁྱོད་བདེ་བར་སྔོད་ཅིག་ ཨ།་ཟེར་ནས་དལ་གྱཾ གྱིས་ 


བཞུད་སོང་ངོ་།། །། ༈ དེ་ལྟར་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་ད་འདི་ཉིད། བྱ་བྲལ་བླ་མ་བྱང་ 


3| མཆོག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། 


ཆབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡོངས་སྲན་ཆེད་དམིགས་སར་འདེབས་བྲ་རར། འདི་ 
ཆུབ་རྡརྗན སྨན་ཆད་དམགས་སྤར་འདབསབྱ་རྒྱར། འད 
འ- ༨ .༨ ༡ ༨. ༨༨ ཁ„ . ༨ 
ལ་ཆཚག་ག་མཆམས སྩར་ཅ རགས་སླྒབས་དའ་གསུངས་ཡུལ་འབྲག་ 
པའི་གཡུལ་སྐད་དུ་སྣང་བ་རྣམས ད་ལྟ་ཕལ་གྱིས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ ྦ 
་ ཿ ° ཡཿ = ༩༤ ° ° + ༡༩༤ ༡གརཔྟ ” ༨༽ ༡༩ ' ° .:6༽ × ,, 
པས་ཚིག བསྒྱུར ཕུན་བུ་རེ་དང་བཅས་ཞུས་དག་བྱེད་པར་ནན་གྱིས 
བསྐུལ་བ་བཞིན། ཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཞུས་དག་པར་བགྱིས་ 


༈་ལ་་ 


པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྙན་པའི་སྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་རྗེ ་བདུད་འཇོམས་ 
༤༡2 ང་བ་ག ར།ལི་ཛྱོ༤་ཤ།རའི་ཞི་ར།་དྲརར།ར།༢་ལེ་ལའི་འ།འ་བྲོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སུའི་ཛར་ལནརི་གི་ས་གནས་མུན་ཁེ་ཝེའི་ལན་བོད 
ཁང་དུ་གཏེར་ཁ་བདུན་བསྡུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ཚེ་དབང་བཅས་ 
> =~ × (༡ ༡༤ ལ་ !་ = ༠ ལ ༈ ° ༡༧ ༡ , >= 
སུལ་སྨིན་སྐབས་སེར་སྐྱ་འདུས ཚོགས་སུ་བཀའ་སློབ་སྩལ བའི་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དང་རང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་མོས་སྦྱང་ 
དགོས་སོར་བཞགས་སོ། །ང་རེས་མཆེད་གྲོགས་ཚོར་བསམ་འཆར་ 
དགས་སྐར་བཞུགས་ས། །ད་རས་མཆད་གྲགས་ཆར 
༄ ' འུ རྒུ ་ འེ ་ རྔ ཅོ 
རིགས། སྒོས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་མི་རིགས་ཡིན་དུས་མ་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཧ་གོ་སོ་པ་འདྲ་པོ་ 
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༨ ¬ འ ༨༦༨ .༽_. ་-_.-༨ 
རད། ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་པ་ནང་པ་སྒབས་འགྲེའ་ཁྱད་པར་ཡན ཅང་དཀན 
༩ ༠༩༢ འུ་ ཿ ༠ -༽.¬ ¢ ༧ ༡༤ རུ་༠ ༡༡༧༧ ༡༧༤༧ ལད 
མཆག་གསུམ་ལ སྐྱབས སུ་བཟུང་མཁན་དེ་ལ་ནང་པ་དང་། སྐྱབས སུ་ 
` ༥༨ ༨ ལི མ་ ༢༩༠ ༢༨༠༤ འ 
མ་བཟུང་བ་ད་ལ་ཕྱ་པ་ཐར། དཀན་མཆག་གསུམ་ན་སངས་ 
- དྲེལ ༽ = = " ༢ ལུ ། ཀ་ར - 
རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་གསུམ་རད། སངས་རྒྱསན་འཇག་རྟན་མུན 
པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ལྟར་བསྟན་ཏེ་བདག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ལ་ཕན་མཁན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞུ་བ་ 
༨ ° ° == „4 5 ° .¬5 ° ° ° ° ༠ ༨ ° འ. 
རེད། སངས་རྒྱས་དས་སམས་ཅན ཞེང་ཁམས་ཐར་པ་ལ་འདྲན་པའ 
༣ ༡༤ ལོལ་བ 


༡ -”- = =-ཊ"'༡། > ,༨༽.༨ ༡༤༧, ཤ༤,.5;. -- ༨ ‹-- 

སླད་དུ་དམ་པའེ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་བྱས་ང 
ང་ཚོར་ཐར་པའི་ལམ་སྡོན་མཁན་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ལམ་ལྟ་ 
༨ ` ༥ 


རོ 
=; ༢ ༢. $ ༠༡༧༩" › ་ -༡༤ བླང བ། 4 ང རག 21 ༨ 
བུ་ཞིག་རེད། དེ་འཛིན་ནས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ། སྦྲབ་པ་ལ་བརྟན 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་མཁན་ད་ལ་དག་འདྲུན་ཞུ་བ་རད། དའྲད 
ཡིན་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་བདེ་བ་གཏན་གྱི་གོ་ 
འཕང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་མཁན་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས། ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་སོང་ཙང་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་དད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟེན་ 


པ མཆོག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། 


ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྣ་འདྲེན་ལྟ་བུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཤེས་དད་པ་མོས་གུས་ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། དད་པ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐབས་མེད། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་མེད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏིང་ 
ནས་འཆེས་པའི་ཐོག་ནས་དེས་མི་བསླུ་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཅོལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ྒ 
ཟེར། དད་པ་དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རི་བོ་ལྟ་བུའི་དད་པ། ཁ་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྐབས་རེ་ངོ་དཀར་དུས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་དད་ 
བྱིན་རླབས་ལས་སླ་པོར་འཇུག་རྒྱ་ཁག་པོ་རེད། སྤིར་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་བྱོན། དེ་བསྱ་ཀུང་ང་ཆོ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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རེད། ང་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་དུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་བསམ་པ་དེ་ 
ངོ་ཤེས་པ་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཚེ་འདིའི་རང་གི་ཕ་མ་ནང་ བཞིན་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ པ་ཞིག་ཧ་གོ་བྱ་བུས་ཏེ་ཕ་མ ་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཉེར་ནས། མ ཆི་འབྲ་ བུ་གཅིག་ ལས་མ་འདོན་ནའང་ 
སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ བླ ཀོ་བཏང་ ཕྱག་ རྡོག་ གཅིག་ ལས་མ་བཅལ་ 
གའང་སེམསཅནྱ་ི་དནབསམ་བློ་གཏངཡག་ནི་ཐགཔཆནཐ། 
མ་བློ་རེད། འཁོར་བ་ད དང་ ང་ངན་སོང་གི་འདམ ་ལྭ་ ཚུད་ཡོད་པ་ དེ་ཧ་ 
གོ་ཡང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་གཏོགས་སེམས ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་པཕན་པའི་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་བ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཐར་འདོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བློ་ཆུང་བའི་སྣབས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་བྲོད་མི་ཐུབ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ གདམས་པ་ཞེས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འདྲ་པོ་ དེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ རེད། རང་ གང་ལ་ དགོས་ པའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། ལྷག་པར་ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པར་ 
ཆ་བཞག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
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བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
མཐའ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
འདུལ་གྱི་གསུངས་པ་ཡིན་དུས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ རྒྱ་གར་ 
ནས་བོད་དུ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་བ་རེད། དེ་ག་རྭེ་བྱུང་ན་ཡང་འདྲ་ 
ཡང་སྙིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེད། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤ་སྟག་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོས་སྐབས་བསྟུན་ 
སྔ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་ཚང་ 
མ་མིང་འདོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་གྱེས་སོང་བ་མ་གཏོགས་དོན་སྙིང་ ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཙང་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ 
ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་པར་དད་ 
མོས་སྦྱངས་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་དེ་ལ་ཨའུ་ཙམ་ཡིན་བསམ། ཆོས་ 


གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཧ་ཅང་ཅེ་བ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 36 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་ 
གཏོགས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མ་བཟུང་གསུངས་པ་ཡིད་ 
དུས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་གང་དང་གང་ 
དུའང་ཡོད་རེད་ན་སྐུར་པ་མ་འདེབས་དག་སྣང་སྦྱང་། རང་ཉིད་མོས་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་མ་ི་བགྲང་མི་ཤེས་མཁན་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཟེར་མཁན་དཔེ་མེད་པ་འདྲ་པོ་རེད། ང་ 
ཆོ་བཙན་བྱོལ་ཆགས་ཀྱང་། བཙམ་བྱོལ་དུ་ཡོང་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོག་པའི་ནང་འཆང་འཆང་བར་བྲོས་ཡོང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་དཀོན་ཅོག་བཞག་པ་དང་ལུས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ 
ཙང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་དད་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོག་བསྒྲིལ་ནས་ 
ལེན་ཚད་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡང་མ་རེད། ལེན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡང་མ་རེད། རྡོག་ག་འདྲ་སི་བསྒྲིལ་དགོས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས།སྡིག་པི་ཡང་མིབྱ་ཞང། །དགེ་བ་ཕུན 


སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་རེད། སྡིག་པ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ 
ན། གཞན་ལ་གནོད་པའི ལས་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཟེར། བནས་སྐབས་སུ་ 
བྱིད་གསུངས། དགེ་བ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བཟང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་རེད། གཞན་ཕན་ 
གྱི་སེམས་བཟང་པོ་དེས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་དུས་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་གསུངས། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ་དངོས་གནས་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ལ་རགས་ལུས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཁོག་པའི་ནང་ནས་བསམ་པ་ 
ངན་པོ་ཞིག་འཆང་འཆང་པར་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཏོན་པས་མི་ 
ཕན། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ 
ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཟེར་བ་འཛིག་པོ་དང་མང་པོ་ཞིག་ལ་རགས་ 
ལུས་པ་མ་རེད། དཔེར་ན། ས་ཚ་གཅིག་གིས་མི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


༤ 


བརྒྱབས། གཅིག་གིས་དེ་ལམ་ཁ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཆུས་འཇིག་འགྲོ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 3ཿ 
བསམ་ནས་གཞན་འགེབས་ཡག་ར་རྙེད་པར་ཁོ་རང་གི་ལྡམ་དེ་ཕུད་ 
ནས་བཀབ། གཅིག་གིས་དེ་འགྲིགས་མི་འདུག་སྡིག་པ་བསགས་ཤག་ 
བྱས་ནས་ལྷམ་ཕར་དབྱུག་པ་རེད། ས་ཚའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་གཡོག་པ་དགེ་ 
བ་མ་རེད། སྲིག་པ་རེད་དེ་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བློས་ཁེལ་ཏེ་གཡོ་ལྷད་མེད་པའི་སཱབས་ཀྱིས་དགེ་རྩར་སོང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ནང་བཞིན་རེད། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ་གསུངས་པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་རུང་སྡིག་པ་སྒྲུབ་རུང་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
མཁན་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དེར་འདོད་པ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཁྲིད་ཡོང་ 
སྟེ་འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ལས་ཀ་དེས་བཟོས་པ་ཡིན་དུས་ 
དང་པོ་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་ནག་དེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ། སེམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 
འདྲ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་ 
རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་འཆར་འདུག་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས། ངན་པ་ 
འཆར་འདུག་ན་བཀག་སེམས་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
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༣་མཐང་ཆས་རུང་གྱུར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་རེད་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཞིག་ལ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་བརྫུན་གནང་སྟེ་དམྱལ་བ་ཡོད་རེད། ཡི་དྭགས་ 
ཡོད་རེད་སོགས་གསུངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ང་ཚོའི་མཆོད་ཡུལ་ 
གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཆ་ལག་ཙམ་ལས། བསྟན་པ་དངོས་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཁོ་ནར་རགས་ལུས་པས། རྒྱན་དུ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་བསྟེན་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་་ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་སྡགགི་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ཡིད་ཆེས དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེན་སྭ་བློ་འཁེལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ། རྗེས་སུ་འགྱོད་མ་དགོས་པ་ 
ཞིག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད་དེང་དུས་ང་རང་ཚོ་གནས་ཡུལ་བབས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ 
ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཆོ་མེད་པ་འདྲ་པོ་མཐོང་ཉེན་འདུག་ན་ཚང་མས་བསམ་ 
བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བ ཏང་སྟེ་བྱས་རང་གི་ཕྱོགས ནས་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཚོས་བྱེད་དགོས་དཀོན་ཅོག་བློ་ནས་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་ 
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མ་རེད་ཟེར་མཁན་སུ་གང་མི་ཡོང་བས་མཁེ་གྱོང་གི་བསམ་ཞིབ་མ་ 
འཛོལ་བ་གནང་རོགས། བོད་འདིར་དུས་འགྱུར་ཡོང་ཚུལ་རྣམས་གུ་རུ་ 
ནཔོཆསལུངབསྟནབླགོག་ཐབས་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཤག་གསུངས་ 
དྲ་ཀུང་། ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བར་བཟློག 
ཐམས་ཞབས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་སྟབས་ བསྟུན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
འདུག ༈༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ 
ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞ་ཞིང་། བཟློག་ཐབས་ཞབས་བརྟན་ 
གནད་སྤིན་ཞིག་གནང་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དར་ 
ནས། མཐུའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་དབུས་ཀྱི་འགོང་པོར་ལྗང་། །མི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གཤིས་རྒྱད་བདུད་ཀྱིས་བརླམས། སུངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཁེལ། གུ་རུས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཐེངས་གསུམ་གནང་ཐུབ་ན་ 
།ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ཡུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱུ བུང་འདུག་སྟེ་བདུད་བློན་ 


རྣམས་ ཀྱིས་བར་ ཆད་ ཀྱི་ དབང་ དུ་སོང་ ནས་དམ་བཞག་ གཉིས་ མ་ 


གཏོགས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྔར་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕམ་བུག་གི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཇི་བྱུང་ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར་རེད། ཡིན ན་ཡང་སྣུག་པའི་ནང་གི་ལེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 


ཐཿ མཆོག་གསུམ་དོ་སྤྲོད། 
ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི། ནང་གི་ནོར་བུ། ཚེ་འདི ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་༧གོང་ 
ས་ལྷ་མའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ག་གི་སྐུ འཕྱུར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས ་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
བལྟས་ན་ བློ་ཡུལ་དུ་མི་གཤོངས་པའི་ཡར་རྒྱས་ཇི་བྱུག་ངས་ཞུ་མ་ 
སས  ་ 
སྟབས་ ཚང་མཿ མས་ ས་བཀའ་ དྲིན་ དིན་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ ཐོག་ ནས་གཙཅོ་ཆེ་ཤོས་ སྐཱ 
འཕྱའི་ཞབས་བརྟན སྒྲུབ རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བ་དང་། ། དེ་སྒྲུབ་ པ་ལའང་ 
སྒྲུབ་ལུགས་རེད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་ 
པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ ཞུས་ཟི ན་པ འི་རྗེས་ ལ་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་སྲུ ང་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཁ་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལབ་ནས་དོན་ 
དུ་ལག་ལེན་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་ན་གཏན་ནས་མ་འགྲིགས་པ་ཡིན་དུས་ 
ཡིད་བཟིན་ནོར་བུའི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ཚང་མས་དམ་ཚིག་ 
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མས་མ >= ༤༽ ༦ -- ༤༨ ༤༨ ༨ 
འཇུག་ཅིག་གྱུར་ལ་སོང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ཧ་གོ་བྱ་བས་ ཏེ་ ཆེས་རང་ གིས ་མོས་པ་དེ་ སྒྲུབ དེ་ ལ་ བརྟེན་ 
པ་མ་གཏོགས ་ཆོས་ལུགས་ གྲུབ ་མབྲའི སྐུར འདེབས་ ལོག་ བལྟ། དོན་ 
` ༨ ༨༩༠༢ ^ར༨ ཟེ ༥༨ ༨༨༧ 
མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤོད་ཡག་འདི་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་རང་གི་སྔོ་ལོ་རྩ ཱཨ 


བ་ནས 'འཕྱར་མ་དགོས་ང ས་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྲ་སྣང་སྦྱངངེས་ 
བང་ 


ཀུ བདུང་སནཔ་མ་ ད། སྐབས་རེ་བསམ་ པ་ཅིག་ བསྒྲིལ་ མེང་པ་ 
འདྲ་པོ་ག་ས་ག་ནས་རློག་སྒྲས་ གཅིག་པར་འཇགས་དུས་གཅིག་ཡར་ 
ལངས་ཡོང་མཁན་ འདྲ་པེ་ །ཁྱད་ མཆར་ དེ་ འདྲ་ཡོང་ གི འདུག་པ་ འདི་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བཟློག་སྟེ་ རྒན་པས་གཞོན་པ་ཚོར་བསླབ་བྱ་བ རྒྱབ་ནས་ 
ཆང་མས་འཛྱར་བ་འདེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ཐབས་ད་ཆ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གནས ཚུལ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཆག་འདུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 

ཞབས་བརྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་རེད། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ 
དེ་རེད། རང་ཅག་ གཞིས་བྱེས་ཀུན་གྱི་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ 'བུའི་རེ་དོན་ 
བོད་རང་བཙན་ཡོཿ ང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན་དུས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་ 


༢? _ གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 


མཐུན་བསྒྲིལ་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཁ་ ཨ་རི ན་པ་ཞིག་བྱུང་ ན་ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལྷག་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡོང་གི་ 
རེད་བསམ་པ་ང་རང་ནི་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད། དེ་མིན་ཁྲག་ 
འཁྲུགས་ལབ་རྙོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཞབས་འདྲེན་ཡང་རེད་ལ་ 
བར་ཆད་ཀྱང་རེད་ན་དེ་ལུགས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བ ཞག་སྟེ་༧རྒྱ རྒལ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོངས་ གཞི་ སྒྲུབ་ཐུབ ་པའི་དམ་ཟབ་ བ་གཏམ་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ ་འབད་བརྩོན་ཅིས་ཀྱང་གནང་རོག་ 


གནང་། ང་རྒས་པོའི་ཁ་ བལྟ་ བེར ནའང་དེ་ ཡིན། ཁ་འཆེམས་ཟེར་ 


ཇི 


ནའང་དེ་ཡིན་ཞེས་རྩལ་འདུག་པ་བཅས།། །། 


` ༡༩༤༤ ཿ ° ་ ༤༽ ༨༩༤ ༡༤ ¬ ཊ་ འ༨.¬_. 
༄༅། །གདམས་ངག་གནད བསྡུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དམ་པའི་ཡཱིང 
བཅུད་ཅེས་བྱ་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


༡༠༽ བསླུ་མེདགཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅག་འཁར་ལའིམགོན། ། 
དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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༡༡༽ 


འཆི་བ་མ་དྲན་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། ། 
དལ་འབྱོར་ སཱོང་ ཟད་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ཐུང་། ། 
རྨི་ལམ ་འདྲ་བའི་མི ་ཚེ་ ཡང་ ཡུད་འདི། ། 
སྐྱད་ཀྱང་རུང་ལ་སྔུག་ཀྱང་རུང་བས་ན། ད 
སྐྱིད་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འདི། ད 
རིང་ཡང་རུང་ལ་ཐུང་ཡང་རུང་བས་ན། ། 
བདག་འཛིན་དམ་པོ་ཁ་བསྣོན་ མི་འདེབས་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བདས སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི། ། 
འགྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ་མ ་འགྲིགས་ཀྱང་རུང་བས། ། 
ཆོསབརརྒྱད་ཁྱེར་ཀ་རྩྭ་ལྟར་ དོར་ནས་སུ། ། 
དམ པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཤིང་ཁའི་བྱ་ཚོགས་འདྲ་ བའི་འཁོར་གཡོག་འདི། ། 
འདུས་ཀྱང་རུང་ལ་འབྲལ་ཡང་རུང་བས་ན། ། 


45 གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེ་ད་པར་ཤོག ། 
ལོ་བརྒྱའི་ཁང་རུལ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་འདི། ད 
འཚོ་ཡང་རུང་ལ་འགྱེལ་ཡང་རུང་བས་ན། ། 
ཟས་གོས་སྨན་གྱི་རྩོལ་བས་མི་འཆིངབར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ད 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་པའི་ཆོས་ཚུགས་འདི། ད 
ཟིན་ཡང་རུང་ལ་ཤོར་ཡང་རུང་བས་ན། ད 
ཟང་ཟིང་མང་པོས་རང་མགོ་མི་བསྐོ་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་ལྷ་འདྲེ་འདེས། ད 
ཕན་ཡང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་རུང་བས་ན། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དགྲ་རུ་མི་བལྟ་བར་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ད 
རྗེས་མེད་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་འདི། ། 
རྙན་གྱང་རུང་ལ་མ་སྙན་ཀྱང་རུང་བས། ། 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ༢༠ 


༡༩༽ 


༨༠༽ 


༢༡༽ 


ཉ༢༽ 


དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ‹ 
ཤ་བའི་རྭའདྲ་དགོས་དུས་མི་ཕན་པ། ། 
ཤེས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བས། ། 
རིག་གནས་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ད 
བཙན་དུག་ཧ་ལ་འདྲ་བའི་དཀོར་རྫས་འདི། ད 
བུང་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བས། ། 
ལོག་འཚོའི་སྡིག་ལ་མི་ཚེ་མི་བསྐྱལ་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཁྱི་ལུད་དར་བསྟུམས་འདྲ་བའི་ཆེ་གཟུགས་འདི། 
ཐོབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་བས། ། 
རང་མགོ་རུལ་བ་སྣ་ཡིས་ཚོར་ནས་སུ། ། ྦ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་འདི། 


མཛའ་ཡང་རུང་ལ་འཁོན་ཀྱང་རུང་བས་ན། ། 


༨༤༽ 


༢༥༽ 


†7 _ གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 
ཞེན་པའི་གདོས་ཐག་སྙིང་ནས་བཅད་པ་ཡིས། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
རྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་འདྲ་བའི་ཟང་ཟིང་འདི། ད 


ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་ན། ད 


མཐུན་འཇུག་ངོ་དགས་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་བར། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བྱིའུ་ཆུང་ཤིང་རྩེར་འབབ་འདྲའི་གོ་ས་འདི། ད 
མཐོ་ཡང་རུང་ལ་དམའ་ཡང་རུང་བས་ན། ད 
རང་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མཚོན་ཆ་འདྲ་བའི་ངན་སྔགས་ལས་སྦྱོར་འདི། ད 
འགྲུབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་བས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ནེ་ཙོའི་ཡིག་དྲུག་འདྲ་བའི་འདོན་བརྗོད་འདི། ད 


བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ། 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ˆ 


༢༧༽ 


༢༨༽ 


༣༠༽ 


བྱས་བྱས་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་མི་བགྲང་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ངི་བོ་འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་བཤད་ཡམ་ཆོས། | 
མཁས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་མཁས་ཀྱང་རུང་བས། ། 
ཁ་བཤད་མཁས་ལ་ཆོས་སུ་མི་བསྒོམ་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་དཔྱད་པ་མུར་བའི་བློ། 
ྣོ་ཡང་རུང་ལ་བརྟུལ་ཡང་རུང་བས་ན། ། 
དོན་མེད་ཆགས་སྔང་ཟེགས་མ་མི་སློང་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བྱརགྱིརྐཆུ་འདྲབའིརྣལ་འབྱོར་ཉམས། ། 
འཕེལ་ཡང་རུང་ལ་འགྲིབ་ཀྱང་རུང་བས་ན། ། 
བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་རྗེས་སུ་མི་འདེད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
རི་མགོའི་ཆར་པ་འདྲ་བའི་དག་སྣང་འདི། ། 


ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ཤར་ཡང་རུང་བས། ། 


༣༤༽ 


49 གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 
འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ལ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི། ། 
མ་ཐབ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། ད 
རང་ལག་ཡོད་དུས་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ད 
ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི། ། 
མ་མཇལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཐབས་མི་འདུག་པས། 
གར་འགྲོ་ཤེས་དུས་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར། །ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ད 
ནད་སེལ་སྨན་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 


མཐོས་སྤང་བླང་ཤེས་ཐབས་མི་འདུག་པས། ! 


( ཕན་གནོད་ཤེས་དུས་བཙན་དུག་མི་འགམ་པར། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག | 
དབྱར་དགུན་རེས་འདྲའི སྤྱིད་སྡུག་འགྱུར་ལྗོག་འདི། ད 
མ་མཐོང་ངེས་པར་འབྱུང་ཐབས་མི་གདའ་བས། 
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སྔུག་རེས་རང་ལ་འཁོར་བར་ཐག་ཆོད་ནས ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 

༣༥༽ ཆུ་ནྐ་ཆུགཏངབྱང་འདའིའཁོར་བ་འད། ། 
ད་རེས་མ་བསླར་ཕྱི་ནས་མི་ཐར་བས། ། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ། 

_ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 

༣༩༽ ཧོར་བྱ་གིང་འྲ་ཐརཔའི་ཡོནཏན་འདི། ། 
མ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཐབས་མི་འདུག་པས། ། 
གཏན་དྲུ་རྒྱལ་བའི་ཁེ་གསང་མཐོང་ནས་སུ ། ། 
དམ་པའི་ཆས ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤེག ། 

༣༧༽ བདད་རྩིའི་བྱཅུད་འདྲ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། 

_ བདུད་རྩོའ་བཅུད་འདྲ་དམ་པའ་རྣ དྭ། ། 
མ་མཇལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐབས་མི་འདུག་པས། ད 
ཕམ་རྒྱལ་ཤེས་དུས་རང་སྟུག་མི་ཉོ་བར། ། 

༣༨༽ ྦ ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་འདི། ད 


མ་སྐེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། ད 


༤༡༽ 


༤༢༽ 


2¡ གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་བཏང་སྙོམས་མི་འཇོག་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅོལ་ཆུང་སྤྲེའུ་འདྲ་བའི་རང་སེམས་འདི། ། 
མ་བསྲུང་ཉོན་མོངས་སྤང་ཐབས་མི་འདུག་པས། ། 
སྤྱོན་པའི་ལད་མོ་ཅི་བདེར་མི་བྱེད་པར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ལྷན་སྐྱེས་གྲིབ་མ་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་འདི། ད 
མ་སྤངས་བདེ་སར་ཕྱིན་ཐབས་མི་འདུག་པས། ། 
དྲག་བོ་ཟིན་དུས་བཤེས་སུ་མི་བསྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཐལ་གསེབ་མེ་མདག་འདྲ་བའི་དུག་ལྔ་འདི། ། 
མ་ཆོམ་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས། ། 
དུག་སྦྲུལ་ཕྲུ་གུ་རུམ་དུ་མི་གསོ་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
སྣུམ་ཀོག་གྱོང་པོ་འདྲ་བའི རང་རྒྱུད་འདི། ད 


མ་དུལ་ཆོས་དང་རང་སེམས་མི་འདྲེ་བས། ། 
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༤༣༽ 


༤༤༽ 


༤༥༽ 


༤༦༩༽ 


ང་སྐྱེསཕྲུ་གསྱགལངམི་བཏང་བར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཆུ ལྲུང་ འབབ་འདྲ་བག ཆགས་ངན་ གོམས ་འདི། ། 
མ་བཅད་ཆོས་མིན་སྤྱོད་དག་མི་འབྲལ་བས། 
མཚོན་ཆ་དྲག་བོའི་ལག་ཏུ་མ་འཚོང་བར། ད 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག 


འེ ན་མེད་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཡེང་འདི། ། 


ངས་བརྟན་པ་ཐོབ ་ཐབས་མི་གདའ་བས། ། 


མ་ས 
འང. 
༦༨ 


བྱས་ཆོག་ དུས་འཁོར་བ་མི་བསྒྲུབ་ པར། ། 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ས་ཆུ་དྲོས་འདྲ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི། ད 
མ་ཞུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་ཕྲབས་མི་གདའ་བས། ། 
ཉེ་ལམ་སླེབ་དུས་ས་རྒྱ་མི་བསྐོར་བར། ། 
དམཔའིཆོས་ལ་ནནཏན་བྱད་པར་ཤོག ། 
དབྱར་གྱི་སྨན་ལྗོངས་འདྲ་བའི་དབེན་ས་འདི། ། 
མ་བསྣེན་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་ཐབས་ མི་གདའ་བས། ། 


༤༧༽ 


༤༽ 


༤༩༽ 


༥༠༽ 


°3 གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 
རི་ལ་གནས་དུས་གྲོང་ནག་མི་འགྲིམ་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
བསེ་རག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་འདྲའི སྤྱིད་འདོད་འདི། ད 
མ་ཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ཆད་པས། ། 
ལྟགའགང་ཕུག་བ་ལྦ་རུ་མམཆད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མཁར་གྱི་སྒོ་ལྕགས་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་འདི། ། 
མ་བསྟེན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་ཆད་པས། ད 
རྐུན་མ་ཡོངས་དུས་སྒོ་ཆ་མི་ཀློད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་འདི། ད 
མ་རྟོགསལྟ་བའི་གཞི་རྩམ་ཆོད་པས། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་ལྕགས་སུ་མི་བཅུག་པས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་འདྲ་བའི་རིག་པ་འདི། ད 


༨༩2 ༤ ༨ 


༢༨༩༧ མོ ༥༨ 6༥ , 
མ་མཐང་སྤེམ་པའ་འཛན་རྩལ་མ་ཞག་པས། ། 
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༠༽ 


༥༢༽ 


༥༣༽ 


༤༤༽ 


འབྲལ་མེད་འགྲོགས་དུས་གཞན་ལ་མི་ཚོལ་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག 
སྔར་འདྲིས་གྲོགས་འདྲ་ཐམལ་ཤེས་པའི་ངོ་། ། 
མ་འཕྲོད་བྱས་ཚད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ! 
མིག་བུ་བཙུམས་ནས་སྤར་ཚོད་མི་བྱེད་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། ། 
ཕྱི་མའི་དམ་ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་མི་གདའ་བས། ། 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་གྲོས་བཏབ་ནས། ། 
བྱས་ཚད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག ད 
ཆོས་བཞིན་གདམས་ནྷ་བ་མར་ལོག་ལྟ་དང་། ། 
ལས་ངན་ལོངས་ཚེ་ལྷ་ལ་ཡི་ཆད་དང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་བྱང་ན་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་བ་སོགས། ' 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀར་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོནམེད་ས་སྟོངབསྐོར། ། 
འབད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་རེངས་པའི་རྒྱུ། ། 


༄༅༧ 
༣༄༅ 


༥༥༽ 


༥༦༽ 


ཞེས་པའང་དམ་པ་གོང་མའི་གཞལ་ / 


དགོས་དགོས་མང་ལ་འཛོམ་དུས་མེད་པ་ཡི། ། 


པབ གདམས་ངག་གནད་བསྡས། 
དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཁ་སྣོན་བཏབ། ། 
སོ་སྐྱེས་ཆོས་སུ་རློམ་ཀུན་རང་འཆིང་རྒྱུ ། ། 
བྱ་རྒྱ་མང་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
དྲན་རྒྱ་མང་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད། ད 


བྱ་བ་བཏང་ནས་གདམས་ངག་བསྒོམ་ནུས་ཤོག ། 


བྱའོ་བསམ་ན་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པེར་ཚུགས། ད 


བྱེད་དོ་བསམ་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་སྲེས། ། ད 
སྒྲུབ་བོ་བསམ་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། ། 
ལང་ཤོར་ཁྱོད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི། ། 
དམན་ས་ཟིན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས ཕུག ། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་གྲོལ་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་སྲ། ། 


ྦ བླ་མའི་བྱིན་ཞུགས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། ། 


* ༡༤ ༤ཟག། ༤༤ - འ་བ 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་རབས་ཟིན་པར་བྱེན་གྱས་རླབས། ། 


ཀ་ར 
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གདམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དོན བསྡུས་ནས ་རང་གི་ངག་འདོན་དུ་བྲིས་པ་ 
སྭེ། ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


༥ 


སླིག་རྒྱ ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། 


༠ 


ན་མོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་པད་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །བདག་ཉིད་མདོ་མེད་རང་མགོ་ 
ཐོན་བཞིན། །གཞན་ལ་ལེགས་ལམ་འདོམས་པར་སུ་ཞིག་ཉན། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དག་སྣང་གསུང་ནན་ངོ་། །མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་གང་དྲན་ 
ཅུང་ཟད་གླེང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་། །ལམ 
འགྲོ་ཆེ་ཆུང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ཡིན། དེ་སླད་དགེ་བ་ཆུང་ཡང་མི་ 
སྤོང་བསྒྲུབ། །སྲིག་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརེ ཿ རྙེས་འཛེམ་ཞིང་སྤང་། །ཡར 
མཆོད་མར་ སིན ་བསོད་ནམས་གསོག་ལ་འབད། །བསམ་པ་བཟང་ 


པོས་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱ། །བྱ་བ་གང་ཡང་ཞིག་ཏུ་མ་བརྟག་པར། ། 


° གཞལ་གདམས་སྤིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི། 
གཞན་རྗེས མི་འབྲང་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྲོལ། །ཁ་ཉུང་ཁོག་ཟབ་ 
བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་པས། །བླང་དོར་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ 
དགོས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དཔྱད་འདོགས་ཟུར་ཟ་དང་། །འགྲན་འདོད་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་བརྙས་སྤོད་ཁྱོད་ 
གསོད་དང་། །རང་ཆེ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གང་ཆུང་གནད། །ལུས་ 
སྐྱེས་ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་ངོ་ཤེས་པས། །ཐུགས་ཕམ་མ་འཇུག་གང་ 
གསུངས་དང་དུ་ལོངས། །དྲན་དང་འཁོར་གཡོག་རང་ལྟོས་མི་རིགས་ 
ལ། །ལུགས་ཐུང་བླང་དོར་བསླབ་བྱ་གོ་བར་སློབས། །ཅུང་ཟད་ཉེས་ 
ལ་བློ་ཁོག་གང་ཡངས་ངོས། །འཕྲལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྤོ་ཐུང་རྣམ་འགྱུར་ 
སྤོངས། །ཅུང་ཐད་རྐྱེན་གྱིས་བཟང་ངན་འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེན། །བློ་ཆུང་ 
གསར་གྲོགས་ཅན་ལ་ཡིད་མ་གཏོད། རྒྱད་དྲང་བསྒྱེལ་ཆེ་ཡིད་གཞུང་ 
བློ་གྲོས་ཟབ། །ཤྲེལ་ལྡན་གཞུང་བཟང་མི་ལ་ཕུགས་གྲོགས་འཆོལ། ད 
གཡོ་རྫུན་རྐུ་འཕྲོག་ལས་འབྲས་མི་བརྩི་བའི། །མི་ངན་ཉེ་འཁོར་མི་ 
བརྟན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དངོས་སུ་ངོ་བསྟོད་ཤ་ཚའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཅིང་། །ལྐོག་ཏུ་དེ་ལས་ལྡོག་ལ་རེ་མ་འཆོལ། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ 


༨ ༦༥ ༨ ་ྨ 


འགྱུར་ལྗོག་མི་བྱེད་པའི། །གཞུང་མཐུན་རས་སུ་མ་བོར་མཐུན་པར་ 
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འགྲོགས། །ཁ་སངས་གཏམ་མང་རང་ཚོད་གཞན་ལ་འཆོར། །སྨྲ་བ་ 
ཞུང་ན་གཏམ་དོན་མཐའ་མི་ཆོད། །ཧ་ཅང་ཕེར་དང་ཞུམ་པའི་མཐའ་ 
སྤང་ནས། །མང་ཉུང་མཚམས་པས་དོན་འགག་རྡོ་རུས་གཏུག །རང་ 
གིས་ཞིབ་བརླིང་དཔྱད་པ་མ་ཚུགས་པར། །བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་ 
གཞན་ཟེར་རྗེས་མི་འབྲང་། །དེང་དུས་གསང་གཏམ་ཐུབ་པའི་མི་རེ་ 
དཀོན། །བསམ་ཚད་ངག་ནས་མ་འདོན་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ། །སྙིང་གཏམ་ 
དྲག་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་གསང་། །འཕྲང་སྣང་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ལ་ 
མཐུན་གཏམ་སྨྲོས། །ཡ་རབ་རྒུད་ཀྱང་མ་བརྙས་མཐུན་པར་བཏུད། ། 
མ་རབ་བརྒྱགས་ཀྱང་མ་བཏུད་རང་སར་ཞོག །མི་འགྲུབ་ཁས་ལན་མ་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་གཞོལ། །བླངས་ཟིན་བེར་ཟོམ་མ་འཇོག་དོ་ལྕགས་ 
ཐོན། །བྱུས་དང་གྲོས་དོན་འཆུག་ལ་སེམས་མ་འགྱོད། །ཕྱིན་ཆད་ 
ལེགས་ཉེས་ཁེ་ཉེན་གཟབ་པར་གྱིས། དདེ་ལྟའི་བླང་དོར་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཆོས་ལུགས། ཚེ་འདིའི་བདེ་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཏེ། །མི་ 


ཡི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོར་ལེགས་བརྟེན་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་ལ་ཐག་ 
མི་རིང་བར་གསུངས། །ད་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ། 


༣ 
> => 


` ༨ ༨ དབ རོ ༨ 
ཐར་ལམ་བཀྲི་བའི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བརྗེད། །ཆག་ཤས་མད་ནང་ 


59 གཞལ་གདམས་སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི། 
ཙམ་འབྱོར་ཀྱངདབུལ། །གང་ཡོད་དེས་ཆོག་འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་ 
ཆོད། །ལོངས་སྦྱོད་མི་བརྟན་གཡོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང། །བསྒྲུབས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་མ་དག་མཆོད་ 
སྦྱིན་ནི། །ཟས་བཟང་དུག་གིས་སྦག་ལྟར་ཆུད་ཟོས་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའ་དྭམུལ་བའི་གནས་ན་མེད། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ནས་ 
ཚེ་རིང་བའི། རྒྱུ་མཐུན་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་ལ་འབད་འབུང་ཐོན། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ ་དང་བླ་མར་དད་འདུན་བསྐྱེད། །དགེ་བཅུ་ལ་ 
འབད་ཐོས་ཆེ་ཤེས་རབ་གསལ། །རང་ལྟོས་ངོ་ཚ་གཞན་ལྟོས་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི། །འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ན་ནམ་ཡང་འཚོངས། །རང་ 
ཉིད་ཞི་བདེ་ཉན་རང་ཐེག་དམན་ལུགས། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སློབ་ 
སཱེ། །འཁོར་འབངས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལབ་འི་ཁུར་ལེན་འཚལ། །རྒྱལ་ 


༥༨ ༥༨༽ ༢ 


བའི་ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་ཁྲིའི་བཞི་སྟོང་ན། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལས་ཟབ་ 


^ ༢⁄༤ 


པའི་ཆོས་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ 
ལམ། །མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 


བ་རང་གི་སེམས་རྒྱད་འདུལ། །སེམས་འདི་ཐུལ་ན་ཉོན་མོངས་ངང་ 
༦ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ༠༠ 

གིས་ཞི། ཆོས་དྲེད་གཡོ་སྒྱུས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །ཆོས་དང་ 
རང་སེམས་གཏིང་ནས་འདྲེས་པ་གནད། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ལོང་མེད་གཏན་འདུན་བསྒྲུབ་ལ་མ་བརྩོན་ 
ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་། །སང་ཉིན་བྱུང་ཡང་ 
འགྱོད་མེད་གདེང་ཞིག་དགོས། །རྩ་བའི་བླ་མར་བཅོས་མིན་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་སྦྱོངས། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་སྔོམ་པ་སྲོག་བཞིན་དུ། །བསྲུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མུར། །མ་རིག་དུག་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ཆོས། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཁར ས་གསུམ་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ སེ །གཉེན་པ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ རང་ 
བྱང་གི ད ཤེས་རབ་ཆིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན། །སྣང་གྲགས་དྲན་ 
རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པ་ཡེ་ཡིན་ངག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །གང་ཤར་ཤེས་ཆ་གསུམ་རིམ་རྗེས་ཞིག་ལམ། །རྫོགས་རིམ་ 
བདེ་སྡོང་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་འཚལ། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་སྙིང་གི་ཏི་ 
ལ་ཀ་ །འཁོར་འདས་རིག་པའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །མ་ཡེངས་མི་ 
བསྒོམ་རང་བབས་ལྷུག་པའི་ངང་། །ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལས་མི་ 


འདའ་མཛོད། །ཅེས་པ་དེའང་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་གྱིས། །རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག པཿ 


གིས་ཞི། །ཆོས་དྲེད་གཡོ སྒྱུས རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །ཆོས་དང་ 
རང་སེམས་གཏིང་ནས་འདྲེས་པ་གནད། །རྙིད་དཀའ་དལ ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ལོང་མེད་གཏན་འདུན་ བསྒྲུབ་ལ་མ་ བརྩོན་ 
ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་། །སང་ཉིན་བྱུང་ཡང་ 
འགྱོད་མེད་གདེང་ཞིག་དགོས། །རྩ་བའི་བླ་མར་བཅོས་མིན་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད། །རྡོརྗའི་སྤུན་ལ་བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་སྦྱོངས། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
མུར། །མ་རིག་དུག་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །གཉེན་པ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་རང་ 
བྱང་གི ད ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན། །སྣང་གྲགས་དྲན་ 
ྟགལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ །རོལ་པ་ཡེ་ཡིན་ངག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། །གང་ཤར་ཤེས་ ཆ་གསུམ་རིམ་རྗེས་ཞིག་ལམ། །རྫོ རྫོགས་རིམ་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ ལ་བཟླ་འཚལ། །ཉམས་ ལེན་མཐར་ཐུག་ སྙིང་གི་ ཏེ་ 
ལ་ཀ །འཁོར་འདས་རིག ་པའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །མ་ཡེངས་མི་ 
བསྒོམ་རང་བབས་ལྷུག་པའི་ངང་། །ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལས་མི་ 


འདའ་མཛོད། །ཅེས་པ་དེའང་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་གྱིས། །རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ 


། 


༢ ༩༩ 
ནས་ན 


} 


༥༥ 


རཿ 
༨༣ 


ཏྙ 


༥ ༤⁄༤ 


ཚུལ། །ཡེད་པ་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་དེ། །རྩ་བ་མད་པའ་སྔིང་པེ་དང་། ། 


ཀས་པའི་དཔ 


602 


༨༨ 


ལ་པ 


༢ 


རེ ༤ བླ་ལམ༩ བླ་མ་མཁ༧ ༤ 
བས་དང་། 


༩༩ 
སློབ་དཔེན་རྒན་ར 


] 


_ིཤ ཀྲ ་ 
ཅང ་བབང་རཔ་ཤར། །བའ 


༥ 


ལྟང > རི འའ 
03 ལྭ སྩ་ཀུ་བསྟན་བཅོས། 


མེད་པའི་རོ ལྟར་གྱུར། །འདི་ཕྱི་ཁྲེལ་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ། །ལྙི་ བཞག 
ཅོ ། ' ཤོ 


སྱོད། ད། ཐུབ་ན་ལྷ་ཡང་བྲ བྲན་དུ་བཀོལ། ཊ། །མ་ཐུབ་འདྲེ་ཡ ཡང་མཆོད་བྱས་ 
པས། །ཕོ་ལྷ་ཝེར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲོ བོས། །མཆོག་གསུམ་བཀུར་བཟོས་ 
ཡིང་ཆེས་རྔང་། །ར།རོད་རྲ།ར། རང་འོད ༤ (༢༠༣. 
ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་གྱུར་ད ང་། །སྔ་ཕྱི་བྱ་བ་མི 


མཚུངས་པས། །ཆས་༔ སྒོང་ དམ་ཅན་ཐུགས་ སྭོཾ་འཕེལ། །། །ལ་ཡོག་དང་ 
ནེ་ཁྲེལ་དང མནས། །ཉོས་པའི་ བས་ནོར་དོ དོགས་མེད་སྤྱོད། །གཏམ་ 
ངན་མི་ཁ་མི་འཛེམ་པས། །ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ། །གཞན་ 
གི་ཕྲན་ཚྲོ་གར།དྲཔལ་ བོར་ལ། །དོན་མེད་སེམས་གྲི་བྲག་ཆ་༩ ༨་། ། 
༤༄ནཆགས་དཔལ་འབྱེར་ལ། །དན་མད་སམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ལྡང་། ། 
ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ལྟར་བླངས་པས། །མགེན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ནུས་པ་ 
དར །རེ་ལ།འྲི་ཀྲར།ར།ལི་ར་ར གྱིས། ཤུན་ཚྲོ། ྭ 
བད། དལ་སགས་པའྱ་རུ་རྐྱན་གྱས། །རང་གི་ཕུན་ ས་འཇོམས 
„,“༽ ༤༽. .༤༨_ . ¢ ལཿ - - 

པ་ཡ། །མ་གཅང་རྫང་བུར གནས བཞིན་དུ། །ལྷ་བརྒྱ་ཀླུ་སྙེང་བོས་ན ་ 
ཡང་། །དྲང་ང་འད་བ ཀའ། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ནེ། 
ང་། ། །དུང་དུ་ དུ ཤིན་ཏུ་དཀ (༢ །དེ་ཚེ་ཀྱེ མ་བདག་གིས་ནི། ། 
རིམ་གྲོ་འདི་ཙམ་བགྱིས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ། ། ད 

༢༨ ༨ 


ཅུང་ཟད་ཕན་པ་མེད་དོ་ཟེར། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཞན། ། 


༦ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ༠4 
འཕྲལ་ལའང་སྤྱོད་པ་མི་མཁས་པ། །འདི་འདྲའི་ལེ་ལན་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །ཁྱེད་ནེ་འདི་ལས་བ ཟློག་པར་མཛོད། ། སྐྱོ བོ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ 
ལ། །དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ཞིང་ས་ངན་པར་ས་བོན་ 
ཞིན །གཞི་རྩ་འཆུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ ཉིད་དེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ་མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །གང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡི། ། 
དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ། །ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ན། ། 
ལྷ་མིག་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། །རྒྱུ 
འབྲས་གོ་ལོག་མི་འཛིན་ལ། །མི་ཡང་ཕན་པའི་ཐབས་རྩོམ་ན། ། 
དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ ལྷ་རྣམས་ སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ན་ སྙིང་སྡོབས་མི མི་ཞུམ་ 
པས། །དྲགྲ ་གཉེན་བྱམས་ སྲང་མི ་ལོག་པ། ང། །རྗེ བཟང་སྤྱན་རས ཀྱིས་ 
བཅའ་ན། | །དགྲ་ལྷ ་ཝེར་མ་ སྦོས ཅི་འཚལ། །གང་ ན་སྤང་བླང་བྱ་བ་ 
ནི། ད མི་ ལ་ག སང་སྟེ་བྱས་ན་ཡང་། ལྷ་ལ་སྦེད་པར་མི་ ནུས་པས། ། 
ཌྷུ ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གཅོ། །གང་ན་དམ ་བཅའ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་ ། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ ལ་བློའི་ནུས་པ། །སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་ 
ཡང་སྐྲབ ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེས་ན་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ ་ཡི། །རྫོང་ཆེན་རང་གི་ 


ལུས་དང་སེམས། །སྤྱོད་ངན་མི་གཙང་ཕྱག་དར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོམས། །དེ་ནས་མ་བོས་བཞིན་དུ་ཡང་། །དྲག་ 
ལྷ་མཚོ་ལ་ངང་པ ་བཞིན། །ཝེར་མ་པད་ཚལ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་ 
འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ན་ལྷ་ཡི་མགོན་བྱས་པའི། མི་དེ ཅིག་ 
པུར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ཀུན་ནས་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡིས་ལག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་སྐས་ 
ལ་འཛེགས་གྱུར་ནས། །མཐོ་དང་བདེ་དང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལ། །དཔལ་རྗེས་བསྙེགས་པས་དཔལ་མི་ 
འདུ། །དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཟང་པོ་འདི། །ཡ་རབ་སྤྱོད་པའི་ཚལ་ན་ 
ནི །གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་གྲགས། །སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ཕྱིར་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀོན། །དེས་ན་ཡ་རབ་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གནའ་བོའི་ལུགས་དང་ 
དམ་པའི་སྲོལ། །རྩི་ གཞག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། །མ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ནི། །ཡ་རབ་སྤྱོད་པ་གསལ་མི་འགྱུར། །ས་འདི་མ་རབ་ཀྱིས་གང་ 


༦ 


༤༥ ༢༩༡ ༦༽ ་ 


ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ྦ །ཡ་རབ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་ 


འཐའ 


།ཡོན་ཏན་གཞན་ 


། 


༦༽ 


།སྔོང་པོ་ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལ་ག་ 


དྲ 
རེ 
་བ་འདེ་མཾ 


00 
༨༩ ༨ 
དང་འདྲ 
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།མིག 
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ན། 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 
༢༨༨ 


བློ་དང་ཐུངས་ཐུབ་ཡི 


དྲང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །ལ་མ་བྱས་ཤས་གཞན་པན་བརཅུན། །མ་ 
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ནད་ 


(ཞིག་པཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་བའི། །མཐོར་རྒྱ་ཡངས་པར་ 
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ཐས་པ་གབ 


བླམ 
པཔ 
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།། མཐོང་ཞེ 


༩༠༩༤ 
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མབ་བ་ 


༠7 ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལས ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ 
ཡིན། །པལ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་པར་ 


: 


དིི། །མཁས་པའི་བསྟན་བ ན་བ ཅོས་རྣམས་ ལ་བལྟ། །མཁས་དང ང་བླུན་པོའི་ 
ཁྱུད་པར་བསམ། ། །དེ་ལྟ ལྟར་གྱས ན་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། བླེ་གྲེ ག་གྲིས་ཇེ་བྲས་ཇེ་ 


༢༨ ༩༠༠༠ ༤ ང་ རང 
བཟང་འགྱུར། བློ་གྲོས་ཇི་ཅམ་འཕེལ་བ་ན། །ཡ་རབ་སྤྱོད་ པ་དེ་ཅམ་ 
༄༦ | 


འཕེལ། །སོད ་པ་བཟང་པོ་འཕེལ་བ་ན། །དཔལ་རྣམས་དབྱར་ྱི་ཆུ་ 
བཞན་འཕེལ། ཊ །དེ་བས་ལྩོ་ཟ་ཞག་རེ་བཞྲིན། །རང་ལ་རང་སྐེད་འདོན་ 
¦ ; ¡; ' ¡¦ ¦ = ; 
པར་གྩྱས། །རང་ལས་གཅེས་པར་ གྱར་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་ 
- ་ ༨ཾ _ ༤༥ ༢ | ༨༤ 
བཞིན་དུ། །ངང་གེ་སྐྱོན་ ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱང 
ྦ ༦༤༽ = རི ༦ 
པར་ཅ། །འཕྲལ་རྱཾ་ཚོང་སེགས་བྱ་བ་ལ། །རང་གིས་དཔྱད་ཅིང 
༨ ` ༨ ༥༨ ༨ ༨ ༠༤༨ 
བ་ཞན་ལྲ་དྲ། །ཆ་གང་་བླང་དརྭ་བུ་བ་ལ། (ན་དད་མྲྲ་བུན་མན་ 
༨༡ རབ ས་ ༤ ༠. ༨ 
ནམ། རུནས་ད་ད་པད་ཀན ནཡང་། ། སྤོན ནྣམས་ སྐྱོན་ དུ་ཤསྱ་བྱས་ 
ནས། །སྤང་ན་སྱོན་ཀ ཞ་ཀུན་འདུས་བྱས་ ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ 


° ཾ ༈ ༢༩ * (༤ ༢༣༩ * ༡པ། ༢༤ ༩ ༡༩༢༤ ༠ ༡༩༤ ཊ ° གར" ༩ ¢ # ༡ས--༤ ° ་ ་འང་ + 
འདྲར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན ཀུན་ཆང་དཀའ་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ 
ས་ནས། །ླང་བྱའེ་ཡོན་ཏན་གོམས་བྲ བྱས་ན། །ནམ ཞིག་ཡོན་ 


༽ ༨ རེ།ར་འ།རེའར་ང་དྲེ་གེར།ར།། །ར་དེ།ང་རའལ༡ཀ(་༨༠ ༡༨ 
ཏན་ཆན་པར་འགྱུར། སྐྱེན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ཤེས་པ། དེ་སྲིད་སྐྱོན་ལ་རབ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག _ 6ཿ 


ཏ་འཇུག །དེ་བ ་ོི་ྱུ་བ་སས་ན །ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་དག་ 
ལས་གྲོལ། ) མ་བཏགས་བཏང་སྙོམས་རབགནསན། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ 
ཡང་བཟང་སྐྱིད་མེད། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ན། །མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །གོང 
ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འཕེལ་ན། །རི་གཟར་ 
དག་གི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། །ལག་ནས་ 
དྲངས་ཀྱང་ལྡོག་མི་བཏུབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རང་ 
རྒྱད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤོངས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་རུ། །སྤེལ་བ་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་དགྲ་བུང་དོར་ཤེས་པ་ལ། །རག་ལས་པས་ན་དམ་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་གསུང་ལ་རབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། སྐྱེ བོ་ཟུངས་ཐུབ་གང་ཞེ ་ན། །ཡིད་བརྟན་གནས་ 
སུ་གུར་པ་ཡིན། ། །ཟུངས་མི་ཐུབ་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་སྲིད་ཆུ་ལ་རི་ 
མོ་བཞིན། །ཟུངས་ཐུབ་ཡོད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་གོ་ 
གཅིག་ཆོད་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རེ་ 
ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལ་ཡིད་ 


པ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


ཏོན་པའི། སྐྱེ་བོ ནམ་ ཡང་མི་བསླུ་བ། །ཟུངས་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་མི་ཡི་ 
མཆོག །ལུས་ ཐུངས་ཐུབ་པ་སེང་གི་འདྲ། །བརྙས་སུ་མི་བཏུབ་ཟིལ་ 
གནོན་ཆེ། །ངག་ཐུངས་ཐུབ་པ དྲང་སྲོང་འདྲ། ། ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་དགའ། །ཡིད་ཀྱི་ཐུངས་ཐུབ་ནོར་བུ་འདྲ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་འཇོ། །ལུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བཞིན་ 
དུ་བརྙས། །ངག་གི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁྭ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྡང་ 
། །ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། ། །རླུང་ཁྱེར རྫས་བཞིན་གཏོལ་ 

ྒ མེད་འགྲོ། བླ བློ་ཡིས་མ་ནོར 'འབྱེད་པ་བཞིན། །བཟང་ པོའི་ལམ་ལ་ 
ཟུངས་ཐུབ་པར། །གནས་ན་མི་ཆོས་དམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་བཟང་ 
པོའི་ར་ བ་ཐུག །ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབ་ངན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ།།ཤིནཏསོ་ཞངསན་པ་སྟ།།འད་ནིལུགས་གཉིས་གོས་བཟང་ 
ཡིན། ཇི་ །ཇཾ་ལྟར་ སི བོའི མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་སྤག ས་ 
བཞིན་དུ །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ ངོ་ཚ་མེད། །ཟྲེལ་མེད་འདི་ཀ་ངོ་ཚ་ཆེ། ། 
མི་གཙང་གཙང་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་འདག །གཅེར་བུ་བཟང་དགུས་བརྒྱན་ 
དརུང་། །བྲེལ་མེད་ཁྲུས ཀྱིས་མི འདག་ལ། །བཟང་པོས་རྒྱན་ཀྱང་ 


ཛེས་མི་འགྱུར། །ཕན་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །ངན་ལ་རྟིང་གཅོད་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 70 
ཅེ་ཡང་མིང། །ཅི་མེང་ཅང་མེད་གཏོལ་མེད་པོ། །འདི་འད་འདི་ཡང་ 
ང་མེད། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལ་མེད་པོ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང 
ིེ་ 


རར ,<༄_ . = ཿ ° ༧ * ༨ ° ° ° ༼་ ༠ ༩༤ ༨. 
ཁྲལ་མད་ཡན། །ངན་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་འཛིམ་བག་ཆུང་། །ཕན་པའ 


༤༨ ༤༥༧༤ ,.༨ ༠ ཀར ༢ རཾ - ¬ = ༨. . 
གཏམ་ལ་རྣ་མི་གཏོད། །བཟང་པོའི་གནས་ལ་རེ་ཐག་ཟད། །འདི་འདྲ 


འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། ། །ནང་གི་བ གསང་གཏམ་ཁ་རུ་དབྱང་། །རེ་ 


༽༄༡ 
-པ༩༩ལ་  ཀགཀཞིཾིིངེཾངཾཿེདདཾགསགག་ཾཾཾ་་་ - - ° ཤཀར། ༢༤ ' ༡༡" ༡༤༤ ༧༥༥ * 
ལྟེས་ཅན་ལ་ཡིད་ཆད་སྐྱིད། །མཆོད་འོས་གྱུར་ཀྱང་བདག་མི 


{ 
ཿ 


༦ རླ པང་ ༤ ༧༦ 
བྱ་སཔ་༧ 


སེམས། །འདེ་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །བཟང་ ཊའི་ཚུལ་དང་ 
པཔ ་་ 


༩༥༨ 


༤ 


བཟང་པོའི་གཏམ། །ཐོས་ན་དགའ་བ ་མི་བྱེད་ཅིང་། །དམ་པ་བསྟེན་ 


ད 
པ།ར་སི་བེར་པ། །འརིེ་འང་འདི་ཡང་ཁེལ་མེང་ཡི “¬ ཤ་དིི་ཀག་ 
།ར་མི་བྱེད་པ། །འདེ་འདྲ་འད་ཡང་ཁྲིལ་མད་ཡན། །མ་རབ་སཱཾག 
༢. ༼ ༠ ༦ མམ ༡༤ ཁྱ ང་ 


སད་གདོལ་བ གྲོགས། བླུན ན་པོའི་ཁྲོད་ནས་འདོད་རྒུར་རྩེ། །ལུགས་ 


འི།་ང། ་ཛ།་ ༢༤ ༼ཀ་( 2 བེ ཡྲིན། ༣ 
གཅས སྩད རྒྱབ ང དར། །འདི་ འདྲ ་འདི་ ཡང་ ཁྲལ་ མད་ ་ཡིན། ཧན 
༨ ༩༠༠ ༨ ༠༤ ༤ ༤༨ 
ལམ རྨ བླམ ༧ བསམ༩ བ༅༡༧ * ཡྱ་ས་ ༧༧ ༧ ` ༥༨༨ ¬ ° ༈°་ = ༩ ཞལ 
སྣང་ཆང་དང་རྒྱན་པེ་སེགས། །གྲགས་པ་ཉཅམས པའ་རྒྱུ་ཡཾས་ 
གཡེངས། །མཚན་མེ་འ འཁྲིག ག་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང 
༨ རས ༥༨ ༢ རླ ༨ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དོན་མེད་གཡེངས་པའི་མནོག་ཆུང་གི། །ལས་དང་ 
༥༨ = རས ཐཾ ༨༩༧ ÷ ༦༤༽ རའ ༦༣ 
སྲཾག་པ་སྣ་ཆོགས་ལ། །འཇུག་ཀྱང་ངེ་ཚ་མ་ཤས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ 


་-(>- * ༡༩༩ ༩༠༤ 
ད་ཡན། །དམ་པའ་ཆུལ དང ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། ། 


།ཤོ་ :༡- ༠༩༨ ་དེ།་གེང་༨ེ -༈ (¬. ༈ར།རེ།་དཀའ་།ར།ཌ འི. 
མཐང་ན་དགའ་བར་མ་བྱད་ཅང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ། །འད་ 


,ཤ༨༽. ཡེ ས་འ 
/ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན ན། །མདོར་ན་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། ལ། །བརྟག་ 
ཿ ཿ ° ཕཊ ཊེ " ༡༢ ༡༩༤ " ༡༧ ༨ 

ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད པའི། །ལུགས་གཉིས་ལམ་ནས་གང་འདའ་ 

བ། །བླུན་པོ་ཁྲེལ་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཁྲེལ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡིས་དེ། ། 


( 
> བ་ཁ ླ ས་ཚ ླ ¬ ༽ྣ ¬ 
ཕུན་ཅཾ་ལེག་གེ་གཡང་ལས་སྐྱོབ། །ཁྲེལ་མེད་སྙིང་མེད་པོ་དེ་ལ། ། 
༤༨ ༨༥༨ ༨ = 
གདམས་ངགྟནམས་གྱས་ཅ་ཞག་བྱ། །དས་ནཁྲལ་དང་ལྡན་པ་དག ། 


ལུགས ་གཉིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ ཡི། །ལམ་སྲོལ་འདི་ལས་མ་འདས་ 


| ༩ ་༨ ལོར་ 3:12 བས 
པར། །རྟག་ཏུ་བག་༦ དྲ་སྙིང་པར་བྱ། །བག་ཡིད་ཅས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ། 
་ ༨ ༥༨ ༨ ༥༨ 
གཡང་ཁར་འདུག་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཚུལ་སྲང་བ 
༽༣ས། ། | ངང 
ལ། །རྟག་ཏུ་གཟོབ པ་ལྕུར་ལེན་པའོ། ། །བྱིས་པ་མནོག་ཆུང་རྩེ་མོས་ 
- ༡༩༧ ° ་ ༡༢༧༩ ° + # ༤༽ ° 
བསླུ། །དར་མ་ཆགས་སཱང ཡུལ་གྱེས་བསླུ། །རྐན་པོ་ལུས་སེམས་ 
༢ ༤༥༨ 

རྒད་པས་བསླ། །བག་མད་ནམ་ཡང་བསྐ་ཞིང་བསླྲས། །འདོད་དང་ 
གུད་པས་བླམ། །བགམད་ན ཐས ཝྱུས། །འདད་ད 
ཚེངས་པས བླས་ནས་སུ། ། །འཇིགས ་རུང་འཁོར་ བའི ་འདམ་དུ་ 


པར་བསྐུ། གག་མདབདཀིལུ་གས ཀྱུ་འདིས། །ཁྲི་དང་ གདུགས། 
° ༦ ༢༣༥༩ ཟླ ¶ ' བཀག ༡༩༤ ° ༡༩༩ ° ° ༨ ཤཀ ༧ ༩༤ € ༢ ༠ ༡ ཿ 
ཀྱི་བར་ནས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་གྱས་ནེ་ འགྲོ་བ འདི། །དམན་པའི་གནས 


སུ་སྒར་བར་བྱེད། །བུད་མེང་གཞོན ནུ་བཅུན ་པའི་དྲག །སུག་འབུལ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ° 

རྒྱལ་ཁྲིམས་མཁན་པོའི་དགྲ། །འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའི་ 
དགྲ །དགྲ་འདིས་གང་བཅོམ་ངེས་པར་བཅོམ། །སྐྱེ་བོའི་དཔལ་ 
འབྱོར་གློག་ལྟར་གཡོ། ལུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་འཇིག་ཅིང་། །ནད་དང་ 
གདོན་དང་འཇིགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དབུས་གནས་པ། རྒྱུང 
གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་གནས་ལ་མི་སེམས་པར། །བག་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
_ གནས། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་བ་དང་། །འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒུད་གྱུར་ལ། ། ཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པའི། །འདུས་བྱས་ 
འདི་ཚུལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །རང་བློ་ནང་དུ་བཀུགས་ནས་སུ། །བག་ 
ཡོད་པར་ནི་མ་བྱས་ན། །བདག་སྐྱོན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་ 
ཅོལ་ཆུང་ཤེས་པ་ཕྱི་བཞིན་འཁྲིད། །བཟང་ཚུལ་ཤོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ད 
བཞད་གད་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློམ། །སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ལྗིད་ 
བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྱ་བ་ལ། །བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་ 
གིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་ཤེས། །བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་ 
བ་རྣམས། །སྐྱེ་བོའི་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བྱང་བ་ 


༡3 ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱས་ངོས་བཟུང་མེད། །མཁས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཡང་༈ །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐར། སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་ལྕུར་ 
ཟླངས་པས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །དོན་མེད་པ་དང་ 
དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལས་བྱུང་བས། །ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་། །བག་མེད་སྤངས་ལ་དོན་རེ་སྒྲུབ། །སྤྱང་པོ་སྤྱང་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པར། །སྤྱང་པོ་འཁྱལ་བ་ཧྭམ་པའི་རྒྱུ། །དོན་མེད་ཀུན་ལ་མགོ་བདེ་ 
སྒྱུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །ཁོང་ཡངས་ཤོང་ཆེ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །ངང་རིང་ངང་ནས་བྱ་བ་ཤོར། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྡོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡིན་སྐྱན། །བླ་ཆེན་ཤེས་རྒྱ་མི་ཡངས་ 
པའི། །བྱ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རླབས་ལྟར་འཚུབས། །བབ་བབ་སྤྱོད་པས་ 
ལུསསེམས་འཁྲུགས། །འདིཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན།  །གཏོང་བའི་ 
བློ་སྟོབས་མེད་ན་ཡང་། །ཟས་ནོར་ཚགས་སུ་མི་འཛུད་པར། །ཞིག་ 
མིན་ཞིག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 
བྱམས་བརྩེའི བློ་རྒྱུད་མ་འབྱོངས་པ། །དགྲ་བོ་ཅི་འདོད་ལམ་དུ་ 
བཏང་། །ཀུན་ལ་རང་རྒྱུས་གསལ་པོར་ངོམ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ 


ཡི་སྐྱོན། ྒ །འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་མ་ཤར་བར། །ལུས་དང་གཏམ་དང་ 


། 


| 
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པཿ 
༄ 
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75 ལུགས ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


ཡེ །རཾ།'འའེ་ ཉིས་ལས་ལྷ་དང །བདད་ཀྱི་སྒོ་རཱ་འཇུག་པ་ 

ཡི་ལམ། །ལམ་འདི་གཉི ང་ནི། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཇུག 
༨ .༢^-.༨.¬-. .. 

ཡིན། །བདེ་སྔུག་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་གཞན་དེ 


འདྲ། །དེ་ལཱ་ན་ཡང་དྲང་པོ་རྣམས། །བདེ་བས་ བོར་འགྱར་ཅིག་ཤོས་ 


ལཿ 
པྲཔ། 


བཟང་པོའི་ལས་ལ་དྲབུགས་ དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལ་ ནེ་ ཆར་ 


-----ལྲ ༧ 


༄༅་ 


གཅོད་མེད། །ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མི་སྐྱོང་། ། །བྲམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་ 


༤༽ ` ༨༡ ༡༩༩ " ༨. ° ༤༨. 
།འཛོན། །སྔར་བྱས་ ལས་ཀྱི་རྟིང་གཅོ ད་དང་། །ད་ལྟའ་བྱ་བའ 


་ 


ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་བཞི ཞིན་གསལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྒྱ་ 
¡ ⁄ ངཱ ཧོ 

༦ ¡ཛཿ ° ¢ ཤཿ པྣར།། ༡༩༤ ° སུ ° ༽༽་ ° ° 
ཅན་གྱི་རྟགས། །དྲང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་བླ། །རང་གི་བྱ་བས་དེ་བྱས 
ཡིན། །མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུ ར་མི་རུང་། །ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་ ལོག་པར་ 
སྦྲབ། །དྲང་པོས་དྲང་པོ་བསྐྱངས་པ་ན། །སྒེ་བོའི་འགྲོགས་ཡུན་ཆུ་ 
ངེ ྒ ཙཾ 


༧ 


་རིང་། །གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུགས་པའི་གྲོགས། །ཇི་ལར་ 


2 
༡༢ 


བྱམས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་དགྲ། །དྲང་ན་ལྷ་ཡང་མགུ་ནས་འདུ། །དྲང་པ པོ་ 


༄ ། 
-༡༨. = ། ་ ༡- ༩༤ ° ༩༣ ་ 
ལྷ་ཡ་གནས་སུའགྲེ། ། ང་པོས་བྱ་བ་ཕྱི་ཐག་རིང་། །དྲང་པོ་རྒྱལ 


༦༥ ༨༩༤ 


ཁམས་རྗེ རུ་འོས། །དང་ ངེ ཞེས་བྱ བུའི་ཡེན་ཏན་ ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་ཆོས་ག ཙང་མའི་སྙིང་ ངོ པོ་སྟེ། །མང་དུ་བརྗོད་པས་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཁས་འཆེ་བ། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དམ་ 
བཅའ་བརྟན། །དམ་བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་འདི་ 
ཡི་ཚིག་གཟུང་འོས། །ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཡང་བཏང་མི་རུང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཅེ་འཇིགས་ 
པ། །དེ་ཙམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས། །གཏམ་དང་མནའ་ལ་མི་ 
བརྩི་བའི། །མི་དྲེ་ཁྲོལ་ཚགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་དབེན་ 
པ་ཡང་། །རྟགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ངེས། །འདི་འདྲའི་མི་ལ་ལྷ་དང་ 
དཔལ། །ལྗོན་ཤིང་སྐམ་པོའི་སྤྲེལ་བཞིན་དུ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བྱོལ་བ་ལ། །ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མ་ ཡིན། །དམ་བཅའ་ཅི་ཙམ་བརྟན་ 
བྱུརཔ། ། །དེ་དང་དེ་ཙམ་ཡིད་རྟོན་གནས། །ཡིད་རྟོན་གནས་སིུ་རུང་ 

བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལ་ཀྱང་གནས། །དམ་པ་རྣམས ཀྱིས སྤྲས་ ཟིན་ 
ཚག །དོན་ཆེན་མེད་ཀུང་ལྗོག་དཀའ་ན། །དོན་ཆེན་ལྡན་དག་མནའ་ 
ཕངས་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་ཕངས། །དམན་པས་དམ་ 
བཅའ་དོར་བ་ལ། །མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚར་བྱེད། །མཆོག་རྣམས་ 
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༨༨. རད ་ 


ཀྱང་དམ་བརྟན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་མི་སེམས ། །དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་སླངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་གནས་པ། །དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བའི་རྒྱན། །འདི་ནི་ 
བདག་ལ་འདི་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ། །བྱས་པ་ 
ཤས་ནས་དྲིན་གཟོབ། །ཡ་རབ་སྤྱད་པ་མཚོན་པའི་སྒོ། །ཕན་གཞོད་ 
བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ལན་དུ་སེམས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འཕགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡིས་ 
རྩོམ། །ཕན་དང་གནོད་ལན་གོ་ལྡོག་མཁན། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་འདྲེ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པས་ཅི། །ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་ 
འདོད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས ་ལ། །བྱས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་ 
གཟོ་ཆེ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ཡང་བདོག །གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། །དེ་ལྭ་བློ་ལྡན་ཐུངས་ཐུབ་ 
དང་། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ 
གནས་ཞེས་གྲགས། །ཡོན་ཏན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན། །མཚོན་ 


པར་བྱས་པས་མི་དེ་མཛེས། ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དེ། །རང་ 
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༥༨ 


.ད -=†¬- ©; ༡༡༤ ༩༤ "༩༧ རད ༡" ༢༩ °. ༤. 
ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི རྒྱུ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདེ 


- རར དོ 2. ༧༩༨. ༽¬ ད་ཀ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་འདེ་ཡིས་འགུགས། །རང་དོན་ཆེས་ཆེར་གཉེར་བ 


རའ་ = ༤7༩ བས བླ་མམས་༡ ཁཿ རའ .༽.. ེ་ # ཁྲ 
དེ། །དང་པོ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇྗེ་བས་ཇེ་དམའ་དག་ཏུའགྱུར། ། 
ངི = ༡༧༩ བ ༧༡༩ ༠ ༡༧ བསེ ¬ ~= ུ་ས་མ༩ དསླ་ཆ་ཌ༩ 
རི་གཟར་པོ་ཡི་འ བབ་ཆུ་བཞིན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དང 
` „༣. ཐཱ་༥༦ད་ .%2; ¬ „༨ ` ° རྱེ ༠ 
པོ་བྲན་དུ་གྱུར་ན་ཡ །ང་། །ཇེ་བས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་གྱར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག 


4 
༽ི 


༣༠ 
ངེ བྒུན་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པས་ 


| 


མཁའ་ལ་འགྲེ་བ་བཞིན། སབ 
' ༦ 


༡ 


་འགྲུབ་པའམ། །འགྲུབ་ 


ཆགས་ཀྱང་གཞན་ དོན་བ གཙོ་བོ བོར་གཉེར། །གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ 


དོན་ཤིན་ ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་རང 


| 


ཤུགས་ལ་ནེ། །རང 


གི་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །གཞན་དོན་གཉེར་བ་ཐབས་ 


སུ་བཟང་། ཐབས་འདྱི་ཆུལ ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་ལམ། །སྐྱབས་འོས་ 


¦ ༄༅ 


༨ ༨ ༨རྩ༽ ༨ ཿ ཿ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །རྒྱུ་འབྲས 
གྲ 


ླ་ & ༩༤ . ༡༩༧༤ 


༥༨ ་ ལོཀ་འ། ཝེ . 
མིབསླུའིའཇུག་ལྡོག་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱ་ 


! 
| 
པ་ ང་་ ༤༥ ༧ ༼འམ་ 


ཀྱི་རྩ བ་སྭེ། །དད་ལས་བསོད་ནམས་ཆོགས་འཕེལ་ཞིང ་། །གསོད་ 


ང་ང རོའ 
།ད པ་ཆང་ 


ནམས་ཅན་ལ་ཡ་རབ་ཀྱི། །སྱོད་པ པ་ཀུན་ཀྱང ་ངང་གིས་ གནས། །དད་ 


/°9 . ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


པས་དཔལ་ཀུན་ནང་དུ་སྡུད། །དད་པས་རྒུད་པ་ཕྱིར་ལ་འདོར། །དད་ 

པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་སྐྱབས་གནས་ 
ཡིན། །སྐྱབས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལ། ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་ 


རཾ །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 


! | 


? @1] 


ཌྷ 
- 


ན། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་བརྩེ་ན། ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་ 


༩དནལས་ཤ ་ས་ཡིན་ལ། །འདི་ནས་པ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། ། 


༦1? ༡1? ༦2] 26 
ཀཾ ` ༠ 


1 


དབང་ ཡོད་དུས་འདི འདར། །དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་ 
པེ = =“ ༨.ཤ༽. ༠ ༨ 
ཚོགས་སྐྱེ་ བའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། ། །འདེ་ཡི་རྒྱ་ནེ་ལས་ཡིན་ 

`` ༄ 
ནེས། ས།།བདེན་པར་ བས་ལེགས་གསུངས་ན། །སུ་ཞིག་ལས་འབྲས་ 


བསམ་མི་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ ་དང་ བདེན་པ ་བཞིར། །ཡིད་ 


༣ 


།ང 
དད་ང པ་ནི །རྟེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་བསོད་ 
པོ་འི 


་འབྲས། །བདག་ གིས་ ལོངས་ སྱོད་ འཆང་གྱུར་ 


ཀྱང་། །བག་མེད་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ། །དེ་བས་གཏོང་ཕོད་བློ་སྐྱེད་ 
༈ །འ ཱ ཅན་སུན་སུས་ཚོགས་པ་འག། གཏོང་བཅུང་སང 


_ ༧༣ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག $0 


འདིར་འབྱོར་ཡང་། །འདིར་མ་བྱིན་ན་ཕྱི་མར་ དབུལ། །བསགས་དང་ 
བསྲུང་དང་ བརླག་པ་ཡི། །ནོར་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ ་མང་། །ས ་གཞི་ནོར་ 
གྱིས་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ངོམ་མི་འགྱུར། །ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་ཅམ་ཞིག་ལས། །ལྷག་མ་ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
གཏོང་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་དབྱར་ཆུ་ 
བཞིན། །ག གཏོང་བས་ཆ་དང་གགས་པའ ས། །གཏོང་བས་དཔལ་ 
དང་བདེ་བ་སྒོ། །ཡི ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐད་པར་དོགས། །མི་གཏོང་བཞིན་དུ་ 
བསགས་པཡ།།ཞེ་ུ་ གས་བརྟག་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །གཡོ་ཞིང་སྙིང 
པོ་མེད་པ་ཡི། །ནོར་ལ་སྙི ང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། །མ་བཏང་སྤྱོད་པར་མ་ 
བྱས་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར ་པ་གཡོ་ལ་ལྟོས། །ཟན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་ 
གིས་ཉོས་པའི། འཁོར་བསྒྱུར་དཔལ་དེ་ཅིས་མ་བསྒྲུབས། ། ། །དེ་ལྟར་བློ་ 
ལྡན་ཐུངས་ཐུབ་དེས། །ཁྲེལ་ དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ གྱིས། །དྲང་དང་ 
དམ ་བརྟན་གཞི་གཟུང་ནས། །བྱས ་པ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོན། །དད་ 
དང་གཏོང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྱོར་ལྡན 
དང་།་ །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྔགས པ་དང་། . །དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་ 


81  ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


མངའ་ཐང་རྒྱས། །མཐའ་བཞི་ལས་རྒྱལ་ལས་ཤུགས་དང་། །སྟོབས་ 
མཐུ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་ འབར། །བདེ་དང་ ཡིད་ བདེའི་དཔལ རྣམས་ 
ཀན །རྟག་ཏུ མདུནན གནས ་བཞིན་ པར། །སྙན་གྲགས་ ལྷ་ ཡི་རྔ་བོ་ 
ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱབ་པར་སྒྲོག །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལ་རྣམས་ 
ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་པས། །ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིས། །བདག་ནི་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས ་བཤད་ལ། །འདྲིས་ 
པས་ལེགས་ པར་སྨྲ་ བ་ནི། །བྲག ་ཆ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་མཁས། །འོན་ 
ཀྱང་ཐོག་མེད་ངན་གོམས་ཀྱིས། །བསླད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཆ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྤྱོད་ལ། །བཟང་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་གང་གིས་སྦྱོད་པ་ལ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཡི་རངས་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ཀུན་འདི་འདྲའི་ཚུལ་བཟང་ལ། ། 
གཞུག་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། བློ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
རྒྱུས། སྐྱེ་བོའི་ ལུགས ཀྱི་བསྟན་བ་ བཅོས་ལས། . །ཏུང་ཟད་ བསྡུས་ཏེ ཏེ 
བརྗོད་ པ་ ལགས། །འདི་ ཡི་དགེ་ ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ ལ། །བཟང་ པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །འབད་པ་མེད་པར་ ལྒུ ནས་ཀྱང་། ཞེ དང་ 


༠ ༡༤ བ། རཾ ། ལག  །༠ བང 82> 
ཞལ་གདམས་ཕྱགས་སྒྲག པོ 


༦ ༩༧༤ ༨ སའ 
དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 


སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཡོན་ཏན་ 


༤༨" བལ ༡༤ ༡ ༠ = ཤཚ ཕལ - ༤ ༈ ༢༤ ༧༩༡ ༤ འདི་ 
ཅྩས་སྱག་པ་རྒྱམ།ཁར་ད་ཀན་མཿ གྭ་རལ་མཆན་རསྩྱས་འད འྲང་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ 


༨ ༨ 
ངར་འཇམ་དཔལ་དྱ་གས་པའ་རང་མདངས། ངི ས་འབོར་པས། རྫོང་ སྣྲ ་གཀྲ་ཤིས་ ལྦ་ རྩེར་ 


བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། !། 


༄༅།་ །རྗེ་སྤམ་པོ་ པའི་ཞལ་ གདམས་ ལམ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི 


ཏེ 


ཕྲེང་བ བ་ཞེས་བྱ བྱ་བཞུགས ་སོ།། 


རྭ་ཟོ་རང་ཀྲ་ར། དང་རྲིཀ་འབྲོལ་བའི་རྲ་རྟ།རོ་འརེ་གྲར།་ར།རང་རེང་ 
ན་མོ་རྣ་གྭ་རུ། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང 
བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་སློལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་རྒྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོད་ 
བགལ་དཀ དྡ ད འགྱུད ན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
༨༨ ༦ ༦ ༨ྲ་ འའ ༨ ༨ 

པའ་དབྱངས་ལྡར་ཐད་མཤས་པ་སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆ་ཞང་ ཡུན་རིང་བ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི བསྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་ ད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ 


བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལེ ལོ། ། 
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° ༩ ༧ =÷ ༡ ༣ ༩༡༩༩ ༡༩༩༤ ° ༡༤ ༨ ° གེང་ -.` . -(༽ » ° ༡༢ ༡༩༤ ༡༩༤ ར་ ༈ 
བརྣག་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་དང བརྒྱུད ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཡེད་གདུངས 


པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་མཆོག་ 


༡༧ ༤༨༩༨ ༦༽ ༥ ,༩༽.,.༽.༨༽ ཡའ ༨. , 
ཏྲྭ་གུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ང བཞག་ཡ་ག་རགས སུ་བཀད་པར 
༤༥༨༡ རྒ པཾ $ ་ སས ༨ 
བྱགུའ། །ད་ཡང་རྟཾན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ 


༢༩༤ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་པས། དང་པོར་ཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་ བྱ་བ་ནི། རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །མི་ 


དགེ་སཱིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་དུ་ དུ་ཕངས། ། ་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 


ཆེར། 


འབྱོར་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །ཆས 'མེད་ཐ་མལ་གྱི ་ལུས་སུ་ཤི་རུ་ 
ཕངས། །སྙིག ས་མའི་དུས་ ཀྱི་མི་ཚེ་ ཚེ་ཡུན་བུ ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདི། །དོན་ 
ཡ་ ༨ ༨ ༨༡ 
ཏྱ་བ་བའཾ་ལས་ལ་ཐད་དུ་ཕངས། །རང་༢ མས་ཆས་སྐུའེ་རང་བཞན 
༨༩༨༢-༽-.~ > རྫ 2ˆ+༨+ིཾིཾིིརཾི་་རཾེཾིཾ 
སྤྲས་མད་འད། །འཁྲུལ་བ་འཁར་བའེ་འདམ་དུ་བྱང་དུ་ཕངས། །ལམ 
༥. * ༡༩ ,༨ ; སམ „༨ - ༡༩༧ 
སྣ་འདྲན་པའ་བླ་མ་དམ་པ་ད། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་བར་དུ་འབྲལ་དུ་ 
༠༠ ༠ ༤༥༨. གེ ༨ ༢༨༡ ༠ ་ ,༨- „¢ ༽ 
ཕངས། །ཐར་པའི་གྲ་གཟེངས་སྲེམ་པ་དམ་ཚིག་སྭྟེ། །ཉིན་མེངས 
. ྦ ༣ དླྲླ 
¬; ༨ "༡༧༩ ༡༤༨ = ༩༧4 ༩༧ 6འ.༨ ངད བམམམ་ལ༔ 
བག དད རྨོ བང་གས་བཤག་ཏུ་པངས། །བྒ་མའ་རྒྱན་གྱས་རང་ལ 
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རྣམས་ལ་ཐོངས་སུ་བཙོང་དུ་ཕངས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མ་རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་འདོར་བ་ཕངས། །གཞོན་ 
པའི་ལང་ཚོ་དར་མའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་ 
བཞག་ཏུ་ཕངས། །དེ་ནེ་ཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་ནི། རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཟིན་པས་གོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་ཚུགས ་པ་ཞིག་ 
དགོས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས། གདམ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་བླ་མའི་ 
གདམས་ངགཁམ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ནན་ཏན་ 
གྱསབླ་མ་དམཔའི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞིག་དགོས། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིནབག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སྒོགསུམ་ཉེས་སྐྱནགྱས་མ་གོས་པ་ 
ཞིག་དགོས། གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་དམ་བསྟེན་ཞིང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ཞཾག་དགོས། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྣ་ཐག་མི་ལ་ 
མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། སོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཟིན་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རེ ས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ 


༨, ༨ ༡༢༡” ”- ༨ སཔ ༡༠ ༤༽ = ༠༨ ¢ „༢ ༡༤ ༠༡༤ × †- = =--. 
དགེས། ཤེས་རབ་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་ 
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༠༤༥༨ ༨༤ ༤ 


མཚན་མར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ནི་དགོས་པའི་ཆོས བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ 
དགོན་པ་བསྟེན། ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ཞིང་བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ་ 
བསྟེན། འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲན་ཞིང་ཚིག་ཐིན་པ་བསྟེན། གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྫས་ 
སྨན་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྟེན། ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ 
ཟས་དང་ཐབས་ལམ་བསྟེན། ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྙེན། དད་གུས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བཅུའོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཅི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་ 
པའི་འཁོར་འདབ་དང་གྲོགས་ངན་སླང་། གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་འཚེ་བ་ 
མང་བའི་གནས་དང་དགོན་པ་སྤང་། རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲུབ་པའི་ 
འཚོ་བ་སྤང་། སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ 


སྤང་། ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། ` འདོད་འདུན་ 
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ཟབ 


ལ་སེར་སཱས་བཅེངས་པའི འི་འཛིན་ཆགས་སླང་། ཕ་རོ རོལ་མི་དད་པའི 
བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། དོན་མེད་འགྲོ་འདུ་ ་གི་ལ ལས་དང་བྱ་ 
བར 


༢ ༨ 


སྤླང་། རང་སོན་ྦསནས་གཞནོན་སླགཔསང། དེ་ནེ་སླང་བར་བྱ་ 


བའི་ཆོས་ ཅུའོ། །མི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། སྣང་བ་སེམས་ 
ཀེང་ཁོད་ཡིན་པསམི་སྤང་། ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ས་“ ཡིན་པར 
མི་སྤང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ ཡིན་པས་མི་ 


ང་༈ འདོད་ཡོཿ ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཡིན་པ ་ས་མི་སླང་། ན་ཆ་ 


༡༣༩ 


སྲག་བསྔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་མི་སྤང་། དགྲ་བགེགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ བསྐུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ཤུགས་ལ་བྱུང་ 

བ་ཡིན་པས་མི་སླང་། ཐབས་ལམ་ གང་ཡང་ཤེས་རབ་༔ 
སྟེགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། གྲུབཅང་ལྕོགས་པའི་ལུས་ཀྱི ཀི་ཆོས་ ད་མི 


སྤང་ ནུས་པ་ཆུང་ཡང གཞན་ དོན གྱི་བསམ་པ་མི་ སྤང་ ད དེནི ནེ་མི་ 


£ 


ྲ་ སྣང་བ་འཁྲུལ་པར པར་འདུག་ཿ པས་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་ པར་ 


ཟར ལོས 


- 


ང་གི་སེམས་ ཉིད་ བདག ་མེད་ དུ་འདུག་པས་། སྡོང་ པར་ཤེས་པར པར་ 


༈ བར་གྱི་ རྣམ་ རྟོག་; རྐྱེན་སྐྱེས སུ་འདག་པས་བླ། གློ་བུར་ དུ་ཤེས་ པར་ 


@1 


87 རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། 


བྱ། འབྱུང ང་བའི་ ལུས་ངག་འདུས་བྱས་ས འདུག་ པས ་མི་ རྟག་ པར་ཤེས་ 


་ 


པར་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐྲམས་ཅད་ལས་ལ་འབྱུང་བས་ལས་ 
འབྲས་མི་བསླུ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ། སྔུག་ བསླལ་ ངེས འབྱུང་ གིས་ རྒྱ་རུ་ 

༨ ༽ ར་ པལ ༨ ¬ ༨༽ ༢༨༡ 
འདུག་པས དགེ་བའེ་བཤེས་གཉིན་དུ་ཤས་པར་བྱ། བདེ་སྐྱེད་འཁོར 


བའི་རྩ་བར་འདུག་པས་ཞེན་ཆགས་པ་དུ་ ང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདུ་འཛི་ 


༄་ 


ྨ 


ཆོས་ཀྱི་འགའ ལ་རྐྱེན་དུ་འ ཿ དུག་ པས་བསོད་ནམས་བར་ཆད ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། བར་ཆད་ དགེ་སྦོར་ གྱི་བསྐུལ ་མར་འདུག ་པས། དགྲ ་བགེགས་བླ་ 


མར་ཤེས་པར་བྱ། དོན་ངར། མ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


འདུག་པས་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནེ་ཤེས་པར་ 


བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཆོས་སྒོར་ 
སཔ ༤༥ ༨་་ ༤༨  _. ༤ . „ུ „ „ , 
ཞུགས་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུ་རུ་མི་འཇུག་པར་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ 


བླང་། རང་ཡུལ་སླངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཞི་མི་འདིངས་པར་ཆགས་ 
སེ + ལང ¶ " ༡༧༤ ལང བྱ ” ༡༧ ¶ ° ༡ པཔ བར ་་ོ་ པཿ ཿ ° 

མེད་ཉམས་སྲུ་བླང་། བླ་མ་དམ་པ་བསྙེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས 
བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཁ་བཤད་ 


མི་གྱ་བར་ཤེས་པར་ དོན་ ཐོག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ 


ཤར་ནས་ཕྱལ་བར་བཏང་སྙེམས་སུ ་མི་བཏང་བར་ཡེངས་མེད་དུ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག §8 


ཉམས་སུ་བླངས། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆོགས་སུ་འདུ་འཛི་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་མི་བཏང་བར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་མི་བྱེད་པར་ཅི་ 
བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་པར་དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དོན་མེད་ས་མཐའ་མི་བསྐོར་བར་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་ 
ནས་སྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། བརྟན་པ་མ་ཐོག་པར་དབེན་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ། འཕྲོ་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གཅུན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། བྱིང་རྨུག་ 
གཞག་ལ་ནན་ཏན་ྱ། མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ། མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ། འངོད་འདུན་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོག་པ་ལ་ 


89 རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། 


ནན་ཏན་བྱ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས སྦྱོང་བ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནི་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུའོ། །བསྐུལ་མ་གདབ་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བསྐུལ་མ་གདབ། , ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ་བསམ་སྭེ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་སྤང་བ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བསམ་སྟེ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་བསམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གདབ། སེམས་ཅན་གྱིས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ།. འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྤང་བར་ 
དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། སྙིགས་ ྦ 
མའི་དུས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གདབ། སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་འགལ་རྐྱེན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། དེ་ 


ནི་བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འཆོར་བ་བཅུ་ནི། དད་པ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 0 


༩༩༤ ' ༠‹ ༽‰ ¢ „¬. ° ཟས ༠༡༩༤ ༠༩༩ ༤༨ ¬; ༡༩༤ ༡༩༩ ༡ ༡༧ „༤༨. 
ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ན། ཁ་བཤད་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། དད་པ་ཆ 
༡༤ ༤༨ ་ -ཿ ༠ ༨ ° ༤༽ ༤༽ ° -ཿ 
ལ་ཤས་རབ་ཆུང་ན་སྟུག་ཅར་ཨ འཐས་ས་འཆར་བ་ཡན། སྙང་རུས 
རླ ཅེ ° „¬ ༧ ༨ ° „༨ ° ° ར་མ ེ „,༽ ༡༢༤ ར་མ ༧ ེ 
ཆ་ལ་གདམ་ངག་མད་ན། སྐྱན་དང་གལ་སར་འཆར་བ་ཡན། ལྔནདུ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ན། སྒོམ་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
འཆོར་བ་ཡིན། གོ་རྟོགས་སོ་མ་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན། དྲེད་པོ་ 
༨༢ - = ༣ (་ ..¬=2 ¬= .5~.2.~ ¬.27-¬(་ ༨2 
ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཏུ་འཆོར་བ་ཡིན། བྲབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ 
སྦངས་ན་ལམ་ཐྲེག་པ་དམན་པར་འཆོར་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
འེང་འ།་བོ་རུ།སངར།་རེ་འི་བས་འབོར་བའི་ལྔམ་ང་འཚཆོར་པབ་ 
ཅང རལ བླེ རམ རྩངས ན་ཅཅ གས་འཁར་བའ་ལས དུའཆར པབ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྲི་རགོ་མ་སྙོམས་ན། ཅི་བྱེད་འཇེ ཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། གྲོང་པ་༔ སྐེ་བོའི་ དད་འདུན་མང་ན། མི་ནག་ 


གི་ངོ་བསྲུ་ ང་ང་འཆོར་བ བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཆེ་ལ་བློ་མི་བརྟན་ 
ན། མི་ན ་གི་གྲོང ་ཆོག་མཁན་ཏུ་འཆོར་བ་ཡིན། དེ་ནི་འཆོར་བ་བཅུ་ 


༽ ༡ ཿ 
ཡིན་ནོ། །འདྲ་མིན་གྱི་ནོར ་ས་བཅུ་ནི། དད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ནོར་ས་ 
ཡོད། བྱམས་༔ སྙིང་རྗེ་ད དང་ཆགས་པ་ལནོར་ས་ཡོད། ཤེས་བྱ་གཤིས་ 


'¡ . ¥༄༅་ 


ཀྱི་སཱོང་པ་དང་བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


དང་ཆད་ལྟ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནོར་ས་ 
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མཁས་ 


ཡོད། བཙུན་ངེ པོ་དང་ ཆུལ་ཌེ ཆེས་ལ་ ནོར་ས་ ཡོད། འཁྲུལ་ ཞིག་དང 
བདུད་ཁིར་ལ་ནོར་ས་ཡན། གྲུབ་ཐོབ་དང་ཟོག་པོ་ལ་ནོར་ས་ 
ད། གཞན་དོན་བྱེད གྱེད་པ་དང་རང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ ནོར་ས་ ཡོད། བཐྲབས་ 


མཁས་པ་དང་གཡོ་སྒ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། དེ་ནི་འདྲ་མིན་གྱི་ཆོས་ 


༣༩ 


༩ 


བཅུའོ། མ་ནོར་བའི ་ཆོས ་བཅུ་ནི། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན ! བླ་མ་ 
དམ་པ་དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བ་ནི་མ ནོར་ 
བ་ཡིན། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ ཕྲུག་མར་ བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ སྤྱོད་པ་དམའ་བ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། བློ་ 
ཡང་དམ་བཅའ་དོག་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆུང་ 
བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། གདམ་ངག་ཕྱུགས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན། འམས་ སྟ་ཏོགས་བ བཟང་ལ་རློམ་སེམས་མེང ད་པ་ནིམ་ནོར་ ྒ 
ཡིན། རང་དོན་འཁྲིས་མེད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་ནི་མ་ནོར་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་པའི་ 


ཆས་ ་བ མི་ལར་ཐྲོབ་ ད་ང ་བ།འེ་རོའ .༽._ ~.-,༨.༨ -_.2- 
ས་བྱཅུ་བཞི་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་ནི་རིན་པོ 


_ ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག ° 

ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། དད་མེད་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་སྐོམ་དྲིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། རྩ་བ་བཞི་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ནི་སྔ་རེ་དང་སྡོང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མན་ངག་ནི། ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ་མ་འ ཁེལ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་ལྕེ་སྦྱངས་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་བྱས་ 
པདང་འདྲ་སྡེ་དོན་མེད།་ རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི། གློག་པ་ཆུར་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ 
མེད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ནི། བུའི་ཤ་བཅད་ནས་མ་ལ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ཚེ་འདིའི་ 
རང་འདད་ཀྱསཕྱིར་ཚུལ་ཆོས་དང་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེནཔནི། བྱི་ལ་བྱི 
བ་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྙན་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་འདོད་པས་དགེ་བ་བརླབ་ཆེན་བྱེདཔ་ནི། ཡིད་བཞིནགྱི་ནོར་བ 


༨ ་\༽ ༤༨ ༡ ༤༨༧ ༦༽ 


རིན་པོ་ཆེ་བིལ་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་གམ། སྤང་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ 
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- ༨ ༨ 6 ༡༨ ༡༡ ༩ ་ཀ། - ལ་ (༡༤ ༩༡ ༡༤ ༩ ༢༡༡ བེ ༈ ལྲ་།ཌ ༡༤ 
གམ། ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་དང་བརྗེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། མང་དུ་ 
ཤོར།ཀ༤་༤༤་ར༤་རའ།་རྲོལ་འ།ར།་ང། ༢ 7 
ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་སྦྲམ་པོར་ལུས་པ་ནི། སྨན་པ་ལྕོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ 
དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། གདམ་ངག་མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ 


ནི། ཕྱུག་ ལའི་བར་མཚོད་ཀྱི ད་ཀྱ་ལྡེ་མིག་མེད་པ ་དང་འདྲ་སྣེ་དོན་མེད། རང་ 


།ཆས་ཀྱ་ 


མ་བས་ 
༡༩༧ 


ན་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ་ནེ། ལོང་བས་ལོང་བ་ 
༡༩༩ ༩ ༡༧ ༡༩༧ ༥ ལྗ ༈ ༩ ༡༤ ༈ ༼ ངང ། ར།་ །ར།་ ང་ 
ད་པ་ད ང་འདྲ་སྭེ་དོན་མེད། ཐབས་ལ བུང་བའི་ཉམ རྨ 


-„ ¬ ༨ ༨ ཁ, 
ལ། མ ངོག་ཏུ་གཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དོན་མི་འཚོལ་བ་ནེ། རཾ 
རྒན་ལ་གསེར་དུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། དེ་ནི་དོན་མེད་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པའི་མཚང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དབེན་པར་ 


`. ༨༨. ༠ ༡༩ 6#༠༠༢༠༠ ༠༡༧ ° རབ ° 
བསྡད་ནས་ཚཾ་འད ་ཆ་བྲ བས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། ཆོགས 


དཔོན་བྱས་ནས་རང་འདོད་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། ཆོས་མཁས་ 


༧ 


༦༤༽ ༽ ༢༨ ༤༽ ༤༩༤ > - ་ 
ལ་སྔཾག་ལ་མ་འཛམ་པ་ན་ཆས་པའ་མཆང་། གདམ་ངག་ཆ་ལ་རང་ 
་ཧ་ར།༩།་༡ར༨་༩ ཿ ༈རེ་རོ ་།ྲེ་ ༡ * ཆའ .¬༽ ¢ ° ༩ག ༈ 
རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ ལུས་པ་ནི་ཆེས་པའི་མཚང་། ཚུལ་ཁྲམས་བཅུན་ལ 
༤༡ .„,. `. ་༨.༨ ༣ \.(༨. ཿ ༨༩ ར ༡ ༤ ༩” " ལཀ། ( "༡ ༩༤ ' ༤ ༡༤ 
འདད་པ་ཆ་བན་ཆས་པའ མཆང ད ཉམས་རྟགས བཟང་ལ་རང རྒྱུད 

༤༥ ༨༩ ༨ ༢༨༩༧ ༤༩༡༤ ༤༥ ༤༨ ༤ 

མ་ཐུལ་བ་ནེ་ཆེས་པའ་མཆང་། ཆས་སྒེར་ཞུགས་ནས་མ་ཆས་ཀྱས་ 


° ༡ ¶་ ༡༢༤ " ལག ༈ " ཡུ ¶ ༡༤༤ ལང་༈ ༢.༨¬ ༠ ༩༧ འ. == ༤༽.༨ =, ད་ཤ 
ཆགས་སྔང་མ་སྤངས་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། མེ་ཆེས་བཤེལ་ཏ་ལྷ 
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ཆོས་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཐྲེ ངས་པ་ནི་ཆོས་པའི་ 
མཆང་། ༈ དོན་གེ་ རྙིད་ནས་ཉམས་སུ་མི་ ལེན་པ་ནི་ ཆོས་པའི་ 
མཚང་། ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སྔོད་མི་ཚུགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ང་འི་མཚང་། བྱ་རྒྱུ ཆས་ལས་མེདྱ་ཀང་ སྱོད་པ་ གསོ་མི་ཐུབ་པ ནེ་ཆོས་ 


པའི་མཆང་། ལྟོ་རྒྱབ བཤུགས་ལས་འབྱང་ཡང་སེམས་འཚོལ་འཕྲོ་ལ་ 


༤༽ ༢ ཐི 


ཞུགས་པ་ནེ་ཆོས་པའི་མཚང་། དགེ་སྦོཿ སྦྱོར་གྱི གྱི་ནུས་ པས་ནད་པ་དང་སྲེའུ་ 
༨ 


ལ་སྤགས་པ་ནེ་ཆོས་པའི་མཚང་། ། གདམ་ངག་ཐབ་མོ་ཟས་ནོར་རྱི་ཕྱིར་ 
ཅེ 
སེན་པ་ནེ་ཆོས་པ པའི་མཚང་། བདག་ལ་ཐབས་ཀྱི་བསྡོད་ཅིང་ག །ཞན་ལ་ 


༨. 

མ 

༤ ༥ ༤༤ 

ཐབས་ཀྱ་སྨད་པ་ན་ཆས་ པའི མཆང་། གདམ་ངག་གཞན་ལ་བཤད་ 
ཅིང་རང ང་རྒྱུད་ཆོས་ དང་མི་མཐུན་པ་ཞི་ཆོས་པའི མཚང་། གཅིག་པུར་ 
སྡོད་ ལི་ ཚུགས་པར་མི་དང་འགྲོགས་མི ཤེས་པ་ནི་ཌེ ་ཆེས་པའི་ 


--... ༨ -་ད\.¬¬.`-. -ད5་དགེཔ་-(  ་རར།་། ༨. ¬=, ༨2་འ. 
མཆང་། རྐྱ་མ་ཇུབ་ཅང་ལྔུག་མ་ཐག་པན་ཆས་པའ་མཚང། དན 
༨ 


ཆས་པའི་མཚར་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ག 
འ ༨༡༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ རྫ 
ན། དང་པ་སྐྱ་ཤཾ་གཏཾང་ནས་འཇིགས་པའེ་དད་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་ 


སེང བར་།འི་འ།ར། ར།་འ=རེར་2།ལི བར་འ དསང་བདའ༡ས-. ~-. 
མད། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན ཞན་པའླ་མ་ཞག་མད་ཐབས་མད། རྒྱད 
འེ. ༨ ༨ 


ལ་དོན་ གོ་ལོངས་ པའི་ཤེས རབ་ཅག་མེད་ཐབས་མེད། གོ་ཆ་དང་སྙིང་ 


95 རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། 


སྟོབས་སུུ་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་མེད་ཐབས་མེད། བསླབ་ 
གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་མེད་པའི་བསགས་པ་ཞིག་མེད་ 


་ ོད ༨ ༨༩ ༨ ༨ 
ཐབས་མེད། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་མེད་ 


ཐབས་མེད། སེམས་ཉིད་གར་བཞག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ 


ཐབས་མེད། བྱེད་༈ སྤྱོད ད་ཐམས་ཅད་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་ཊ སྦྱོད པ་ཞེག་མེད་ 
ཐབས་མེད། རྐྱེན་བགེག ས་བདུད་དང་གོལ་ས་སྤོང་བའི་གདམ་ ངག་ 


ག་ཏུ་མ་ལུས་པའི་ཉམས་ ལེན ཞིག་མེད་ཐབས མེད། ལུས་སེམས་ 


༠༩ག ༨. `༄-.-. ༨ རེ ༨ ཿ 
འབྲལ་བའི་ཚེན་བློ་བདེའི་ཞེ་གདེངས་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད ། རྐུ 
༧ ° ° „6 
གསུམ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་བྱཅུ་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རྟགས་བཅུ་ནི། ཕུག་དོག་ དང་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ ནི་ སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་ 


ཁས མས་་ 


རྟགས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་དངོས་པོ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནེ་ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ རྟགས། ཚུལ་ཆོས་ དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 


° ^. ° ཿ ༠༠.” ༩ #' # ༢ 
དམ་པའ་རྟགས། གྱ་བ་གང་ཡང ་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་ བཞན་ ང ་ 


ུ ° རས ༡ འ༨ - ༤ བྱ་མས་པ༧ མ་༧༧ ༧ བྱ་མ༅༧ ླ ༧ མམ ° 1 - ཅ་ སི ༧ 
ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲན་པས ཟིན་པར བྱེད ང། ནི སྐྱེས་བུ 

སེ ༧ སབ ༧ ° ༤༽ ,༨. *་ ༡ ༨. ༧ ༈༔ རུ་ས་ལམམ༧ 
རྟགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 96 


དམ་པའི་རྟགས། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་རྟགས། སེམས་ལ་ཉེ་ རིང་གསར་འགྲོགས མེད་པནི་སྐྱེས བུ་ 
དམ་པའི་རྟགས། གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་གསོག་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞིང་ 
བཟོད་པར་བྱེད ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། རྒྱལ་ཁ ཐམས་ཅད་མི་ 
ལ་སྭེར་ཞིང་ཕམ་ཁ་ར་ ང་ལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱིས་བུ ་དམ་པའི་ 


རྟགས། བསམ་སྤྱོད་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ནི 


པེ ༠༩༧ ༡ - >. པེ 

སྒྲས་བུ་དམ་པའ་རྟགས། དན་སྐྱསཧུད དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
༽ ༨2༨2,“ `. ཿ = 
དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ནི་སྒེས་བུ་ངན་པའི་རྟག ས་ཡིན་ནོ། །ཡན་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བྱརནིེ། སྲ་མའི་ལས་ལ་བསླེན་བཀར་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ཅམ 
༦ ེི ཡོ ་ ལས ༽་། ཁ་་་ ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཕན་པ་མེད། ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སར་སྣ་ 
དང་བརྣབ་སེམས་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་རང ང་འཆི་ བའི ་ནངས་པར་ སྤྲེན་མོ་ 


ལག་སྙཾར་དུ་འགྲེ་བ་ལ་ཕན་པ ་མེད། མ།ཁར་ དཔེའུ་དང་ཁང་བཟང་ལ་ 
.^.,༽_.༨ ~-- 

དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་ཅག་སྤྱད་ནས་ བརྩིགས་ཀྱ ཀྭང་འཆི་བའི ནངས་པར་ 

གཅིག་པོར་འགྲོ་ཞིང ་རོ་ཡང ང་སྒོར་ འདོན་པས་ཕན་པ་ མེད། བུ་དང་ཚ་བ 


འཆི བའི་ 


ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་། དངོཊ ས་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ ཕོགྲ་ཀུང་འཆེ་བའ 


་་ 


དུས་སུ་པན་སྟོབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ ཕན་པ་མེད། གཉེན་གྲོགས་ 


97 ར་ར > ོ; 
རྗྔ་སྒམ་པ པའ་ཞལ་གདམས། 


པོ་ལ་བརྩེ་གདུང་གི་སེམས་འཛིན་དང་། ངོས་ བསྲུང་ཇི་༈ སྙེད་ཅིག ་བྱས་ 
ཀུང་རང ང་ཤི་བའི་ནངས་པར་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་པ་ 


མེད། བུ་དང ང་ཚ་བོ་མང་ཡང་མི་རྟག་པས་བདག་གི་སྦྱིནཔའི་དངོས་པོ་ 
བདོག་ཀྱ་ ང་འདོར་བར་ ངེས་པས་ཕན་པ ་མེད། ཚེ་ འདི ཕྱིའི་དོན་ དུ་ས་ 


༨༩༡ ༦༽ ༨ 


བཅད་མངའ་རིས་ དང་། ལས་མཐའ་ ལ་འབད་རྩོལ་ཇི་སྙེད་ ཅིག་ བྱས་ 


ཀྱང་། རང་འཆི་བའི་ནངས་པར་ གནས་ང དང་འབྲེལ་བ་ གཏན་མེད་ 


༢༨ ༩༩༤ 


འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། དད་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ ཁིས 


སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱི་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲེ་བའ འི་རྒྱུ་བྱེད་པ པས་ཕན་པ་ 
མེད། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཆེས ་ཆོར། ཛི་སྙེང ཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ 


༨ ༨ ༨ 


སུ་མ་བླངས་ན། འཆི་ཁར་ ལམ་དུ་ཁྱེཿ རྒྱུ་མེད ད་པས་ཕན་པ་མེད། དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ ཡུན་ རིང་བསྡད་ཀྱང་རང་ལ་དད་ 
ག་ར སྣ ་ ཧོ. ༨ ར་བ བ་བ 
གུས་མེད་ན་བོ་ང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མི་གོ་བས་ཕན་པ 
༣༨ ༨༨ ༨ ༨. ༽-༤- = རླ » ༡--༨ 
མེད། དེ་ནི་ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡུག་རང་གིས་ 
༨ ས22 ༠༨, “` ༨ འ༨.༤-.. ¬ ༣ ༨ 
བྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། བཟའ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་དེ། གླིན་པ་ 
ྦ བཙན་དུག་ཟོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྣུག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན། ཆེར 


་ 


ལས སླ ླ- ར་ཤ ༩ རད 
མེད་སིག་པ་བྱེད་པ་ད། སྤྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོངས་པའདྲ་སྟེ་རང་སྡུག 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག °$ 
„<༽ ,.=¬- = ¢= ¢-(“ ༨༨2 ༨ྲསྲྤཀ༨།ྨི་།ཾ ༨ ༠ ༢༩ ༢༠ ༨ ༢་ 
རང་གསྱབས་པ་ཡན། གཞན་ལ་ཐལ་བགབད་པད། དུག་ཅནྱ་ ཁབ 
ཟས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྣག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ཀུད་ཆུང་ 
¥ འེ ད 

༨. 2༩2. ༨- -(.~ ་- 7༨2 ིིདྣྣྣ་ 
མི་དཔོན་བྱེད་པ་དེ། རྒན་མོས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྟུག 
རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ལྦག་བསམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་ 
པར། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལོང་བ་རྒྱང་ཐང་ལ་ 
༢༩༤ ་ རཾ ་ ° ཅའ ་ .-.༽ 
འཁོར་བ་དང་འདྲ་སྣེ་རང་སྣུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། མི་འགྲུབ་པའི 
* ༡ ་ ༩ * ༢ ༡༤ .༽ * ༡༩ ༠ ༡༤ ༩༤ 
བྱ་བ་མཚན་པ་ཆ་ལ་འཇུ་བན། ཉམ་ཆུང་འཁུར་ཆན་པ་འཁུར་བ་དང 
འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ། དབང་པོ་ཆེའི་འདུན་མ་ 
བཤོལ་ནས་གྲོང་ལ་འགྲིམ་པ་ནི། རི་དྭགས་ཀླུང་དུ་བབས་པ་དང་འདྲ་ 
༣ ང་རྲ་ཀ་རང་ཤིང་བྲད།་ང།་ྲིར། དྲའཀ་ར།འི་མབྲི་གེར།སི་རྔོང་ 
སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱོང 
~÷ ¬ ་ར།འ།་ང།ར།་དཀ( ཛ་ཛ ༨ ་ ༽ཌ (2 "¬ ¬ -. 
བར། འདུ་འཛིའི་སྤོས་པས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེ། མཁའ་ལྡིང 
གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། བླ 
-  ྣྣ།་ིཁྣྲྭ ཾཾྣཾྣསྣྣཾྣཾ་ཾྣྩྣཁ ྣཾྣ སོ 
མ་ད་ཀན་མཆག་ག་ད་ཀར་ལ་བག་མདདུ་ཧྤད་པད། དུ་ཆུང་མམདབ། 
༡ ཀ༨བ༥་ ༩༡༤༤ -¬༩༤་༽ ་ཁ།ཀ་ ༡ ༤་ཡིར།་ཀར།་(༽=། རའི ༢༨༨ 
འགམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་རང་སྡུག 


99 རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། 
.5 བས་ ༢ ^ ` ༨༤ 
རང་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
་ ངས རའ ྣ འ ༨ ¬ ༢ 
བཅུ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ་དང་གཉེན་གྲོགས་སྤངས་ 
ནསསྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྙེནཔ་དེ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདུ་འཛི་བྱ་ 
བ་བཏང་ནས ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ བྱེད་པ་ ནི་རང ད་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། གྲོང་པ་དང ང་འདྲི་ཤེས་ སྤངས་ནས་གཅིག་པོར་༈ སྡོད་པ ནི རང དྲིན་ 
རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ ་བཅད ནས ཆགས མེད་ ལ་ 
- - འདྲེ - ` ~ 

ཆུགས་ཐུབ་པ་ན་རང་དྲ ན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ངན་ངོན་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
ཤིང་བཟང་པོ་ལ་ འདོད་ འདུན་མེད་པ་ནི ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་ང བ་ 
ཡིན། རང་ད དབང གཞན་ = ་མི བསྐུར་ སར་ ཡི་ དམ་ འ། ་བསྙེན་ པར་བྱེད་ 

༨ ༨ ་ ༤༨ ༨ ྦ ` ༥༨ ༨ ་ ༤ ༨ 
པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཚེ་འདི་ཡིས་ཕྲལ་བདེ་ལ་མེ་ལྟ་བར་ 
གཏན་དུ་བདེ་ བའི་བྱང་ཆུབ་༔ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ཉི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། དངོས་པོའི་ད ངོས་ཞེན་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ དུ་མི་སྡོད་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇག་འབད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནེ་ 
གས་གཉས་ཐུང་འཇུག་འབད་པན་རང་དྲན་རང་ལ་ཆབ་ཡན། དན 
| ༨ སས ༥༨ ༤ ༣ རལ . འའ. ྩ 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའེ་ཆོས་བཅུ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 100 
ནི ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབང་པྲོ་བ་མ།ི་ཡང་དྲག་པའི་ 
༨ ༨ ༽ ‰ 
ཞན། ལས་རྒྱུ དཱ ། ན། ད དག། 
ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་རིག་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་ 
པའི ་ལྟ་བ་ཡིན། ། ལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་རྟོག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་ད དག་པའི ལྟ་བ ་ཡིན། དམིགས་པ རྩེ་གཅིག་ 
ལ་གནས་པ པ་ནི། དབ བང་པོ་་མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང 
འཇུག་བ བཞིའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ པོ་འབྲིང་གི་ཡང 
དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉམས་ལེན་གསུམ་དབྱེར་ 
ང་ས ཅོ ༤ ༥༨ ཿ ཨའ ཟས་ སྤ 
མེད་ཅང་། མི་དམེཾགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 


ཡང ང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བ བཅུན 
བསྲང་བ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ ཡང་དག་པའི སྤྱོད་པ་ཡིན། ཆོ 


ཐམས་ཅདརྨི་ལམ་སྒྱུམའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོདཔནི དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང ང་དང་སྤྱི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་ཡང་ དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཞི་ལ་སོང་བ་ནི། ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་པའི འི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་དེ་ནེ ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་ 


༢༩༩༤ 


101] རྗེ་སྒམ་ པ 


ཧཱ 
7 
ཤཾ 
ཟླ 

9 
4 


ཡིན་ནོ། ། །ཆོས་པའི་ འི་འཁྲུལ་བ་བཅུ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་བླ་མ་ལ་མི་བསྟེན་ པར། ཟོག་པོ་ཁ་བཤད་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ ཀཱ ཏུ་འཁྲུལ། གྲུབ་ ཐོབ་སྙན་རྒྱད་ཀྱིས་གདམ་ངག་མི་འཚོལ་ 


འབུལ། སྣང་བ་ཕྲལ་ཤར་ལ་མི་ ཚེ་ཅི་ཕྱིད་ཆི མིབྱེདཔར། གཏན་དུ་སྡོད་ 
ི་ག་རྩ་འོ་ེ་དཔི་ིན་ཏུའྱུ ད རང་གཅིག་ཕུར་ཆོས་ 


༧༧༤ 


°? 


ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ འཁྲུལ། ལེངས་ སྤོད པ །ལྷག་ མཆོད་ སྦྱིན ད་མི་ག གཏོང་ 
བར། སེར་ཊ སྣ་ གཡོ་ སྒྱས ནོར་རྫས ་གསོག་པ་ ནི་ཤིན་ ཏུ 'འཁྲུལ། དམ་ 
ཚིག སྔོམ་ པ་ཚུལ་བ བཞིན་ མི་བྲས སྲང་བར། སྒོ་གསུམ ་བགམེད་འཆལ་ 
བར་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 


༥ ༢༢༧ 


གོམ འདྲིས ་མི་ བྱེད་པར། མ་ཆེ་དན་ཆུང་ གི བྱ་བྱེད་ཕ ་རོལ ཚུ་རོ° རལ་ལ་ 
ཟད་ པར་ བྱེད་ པ་ཤིན་ ཏུ འཁྲུལ། འཁྲུལ ་པ་ ལངས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱད་མི་ 


་ཀ- ། རཀྲ།་༤ོ་ཡིར། (༨ ་ཀ=2་-”-་¬-༢,༨.འར--. 
ཐུལ་བར། དམུ་རྒོད་བྱིས་པའི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ 
འཁལ། རྒང་ལ་ ༥ར།པའི་ མས་མོང་མི་སྲོང་བར། ཆེ་འདིའི་ཆེ་ 


༦⁄4 


ཐབས་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཐོག་ལ་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 102 
༨. .5.~~.,. ཁ་རོ ་་་་ུས་ 
བརྩན་འགྲུས་མཾ་རྩོམ་པར། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ལ་དགའ་བ་ཤིན ཏུ 
.. ༨༦ ༨⁄༤ ༥༨ ༤༽ ༨༠༡༤ ༡ འཝམ་ > ༢ ལེབམ་ 
འཁྲུལ། དན་ཆེས་པའེ་འཁྲུལ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ྦ ནི། དང ང་པོ་སྐྱེ་ཤི ་འཇིགས་པའི་ད ད་པ་ཤ་བ་བཅོན་དོང་ནས་བྲོས་བ་ལྟ་ 

> ¬ 2༩ 2 = ཤ༨2-..,.༨ 
བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་མེ་འགྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་པ་སོ 
ཐི 


ནམ་རེམ་པ ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས། ཐ་མར་བློ་བདེ་བ་བྱ་བ་བརླབ་ཅན་ཐྲིན་ 


༣༄ 
རེ 


པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས། དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས ད བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམ་ 
པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐམ་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཕྲུག་མ་དྲགས་དེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི 

སྐྱེས་པ་ལྟོགས་པ ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


་ ༤༽ ༢༨༩༤ ཆོ 
རམ ྨ 


དགོས། བར་ དུ་རང་ སེམས་ལ་ ངེས་ཤེས་ སྐྱས་པ་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་རྙེ 


ག་ དགོས། དང་པོ་ ་ཆེས་ལ་ ངེས་ཤེས་ 


ཧག 


པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་གཉིས་མེང་ལ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ཟོག་པོ 
རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ 
གཟིངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ནི་དགོས་པའི་ 
ཆོས་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །མི་དགོས་པའི་ཆོས་བྱཅ་ནི། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ན་ཐོས་བསམ་བྱ་མི་དགོས། རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་ཤེས་ན་སྡིག་པ་ 


103 རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། 
སྦྱང་མི་དགོས། རྣལ་མའི་ལམ་ལ་གནས་ན་ཚོགས་གསོག་མི་ 
དགེས། གཉུག་མའི་ངང་ལ་སྐྱོང་ན་ཐབས་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས། རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་མི་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་ན་གཉེན་པོ་ བསྙེན་མི དགོས། སྣང་གྲགས་སྒྲ སྒྱུ་མར་ཤེས ན་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱ་ མི་དགོས། ! སྡུག བསྔལ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་ཤེས་ ན་བདེ་བ་ 


བཙལ་མི་ དགོས། རང་སེམས་ སྙ ་མེད་ དུ་རྟོགས་ན་འཕོ་ང ་བ བྱ་མི་ 


ང་ 


དགོས། ༈ གང་ཡང་གནན་དོན་དུབྱས་ན་རངདོན་བསྒྲུབ་མི་དགོས། དེ་ 
ནི་མི་དགོས ་པའི་ཆོས་བྱཅ་ཡིན ནོ། །ྱད་པར་འཕགས་པའི ཆོས་བཅུ་ 


ནི རི རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རཇི་སྐེ སྙེད་པའི་ནང་ནས་ དལ་འབྱོར་དང་ ད 
ལྡན་པའི་མི་ མི་ལུས་ཤིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། མི མི་ནག་ཆོས་མེད་ཇི་སྙེད་ 
པའི ནང་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ལམ་ 
ཙཐགཔ་ཇི་སེད་པའིནངནས་སྙིང་པའི་དནགྱིཐེགཔ་འདིཁྱད་པར་དུ 
འཕགས། ཐོས་བསམ་ལས་ བུང་ བའི་ཤེས རབ་ཇི་ སྙེད་ པ་བས། སྒོམ་ 
བྱུང་ གི་ཤེས ་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས། འདུས་ 


བྱསཀྱ་དགེབ་ཇི་སྐེདཅ ཅག་སྤྱད་པ་བས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་སྐད་ 


མ་གཅག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། དམིགས་ྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇྫི་ 


༡12 


-ཡྭ 
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སེད་ཅིག སོམ པ་བས། ། དམིགས་ མེད་ཀྱི ་ཏིང་ ངྲ ་ངེ་འཛིན་ སྐད་ ཅིག ་མ་ 
གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེབརི་སྙེདཅག་སྤྱདཔ 
བས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ དུ་ 
འཕགས། རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཀྱི་ ་བདེ ེ་བཇིསྙེདཅིག་སྐྱེས་པ་བས། ། རྟོགས་ 


་ 


པ་སྐད་ཅིག་མ་ཤར་བ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆེད་དྲུ་བྱས་པའི་ལེགས ས་ 
སྤ ཇི་སླེད་ཅིཊ ག་སྤྱད་པ་བས། ཆེད་ དྱུ་བ་བ་མེད་པ ད་པའི་སྤྱོད་པ་ སྐད་ཅིག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཟང བ་བྲིང་གི་ཌ སྙོང་འགྱེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ 
བས། དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གཟུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་ནེ། བློ་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། བྱ་བ་བཏང་ 
ཡང་ ལེགས་ ལ་མ་བཏང་ཡང ་ལེ ལེགས། སྤྲོ ་འདོགས་ སེམས་ལ་ཆོཿ ་ཆེད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། སྒོམ་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་ སྒོམ་ཀྱ ཀྲང་ 


༨ ༠ 


ལེགས། འདོ དོད་ཡོན་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཆགས་མེད་ 
བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ཕུག་སོང ་དུ་ཉལ་ཡང་ལེགས་ལ་མང་ 


༤༨༩༦༽ ༢ 
པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། སྣང་བ་སྒ་མར་ཤེས་པའི་གང་ 
།ས་དཔོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། སྣང སྱ ༨ཤེ རང 
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` ལ་ 


ཟག་གིས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ྦ ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ཡང་ལེགས། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ཀྱང་ལེགས་ལ་བསྣེན་ཀྱང་ 
སྟེ སྱ ༔ = རེ ༧༡༩༤ ༡༤ ° - ༡ ༈ “` * ༡དར། ༡ ° -.<¬ ¬ ~. 
ལེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། དབེན 
པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་རྱྱང་ 
ལེགས། མོས་གུས་ཐང་ལྡོད་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མའི་ཞབས་ 
དུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ ་ལེགས་ལ་མ་བསད་ཀྱང་ལེགས། མང ་དྲུ་ཐོས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ཡང་ལེགས་ལ་ 
བར་ཆད་འབྱུང་ཡང་ལེགས། རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
༨ ང་ང ་་ 

„ ¬-. འ"འགྲིང་ཀྲང་ 

ལ། ཐུན་མེང་གི ཀྲི་གྲུབ་ རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མེད་ཀྱང 
༤. 


ལེགས། ེནིཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡེཿ ན་ཏན་བཅུ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ 


ཕྱིན་པ་དྲག་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ ྦ 
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ཤ༡114+4⁄/ 


་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ གདམས། 


གནས་སྐབས་གྱི་དེབ་ཅ ང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས གྲུབ་པས་ན། དམ་པའི་ 
ོས་ཀི་ཡན་ཏན་ཡིནནོ། བླེ །ནཱེ སྙེས་བུ་ངན་པ་ དགྭ་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
བློ་འགྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། . མི་ཀུན་གྱི་ 
གཅུག་ཏུ་འཁུར་བའི་གནས་སུ་ གྱར་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡི ན་ནོ། །སྲར་སྡིག་པ་མི་དགེ ཀེ་བ་ལ་བ བག་མེ ད་དུ སྤྱད་ཅིང་དམྱལ་བའི . 
བུད་ཤིང་གི་རྒྱ རྒྱུ གསེག་པ་དེ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་༔ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྣ་ 
འགྱུར་ནས་ མཐོ་ རིས་དང་ཐར་ པའི་ བདེ བ་ལ་རེག་པར་རགྱར་བ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅཙམ་ 
མམ། མོས་པ་ཙམ་མམ། དགའ་བ་ཙམ་མམ། ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད དུ་འོང་ ཞིང་ ད བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱར ་བ་ 
ན། དམ་ པའི་ཆོས་ ོ་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན ནོ། ད །བདོག ་པའི ་དངོར ་པོ་ ཐམས་ 
ཅད་ སྤངས་ན ནས་ཁྱིན། ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རི་ཁྲོད 
།ཏུ་ཛཾ ཡིབ་ནས་བསྡད་ཀྱང་འཚོ་བའི ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས ས་ 
བྱུང་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེནི་དམ་པའི་ 


༦༨ 


ཀི ན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ་ཆེས་བྱང་ ཅུ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཙམ་རྱི་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 108 


ཆོས་བཅུ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་པས་གཞི་མིང་ 
ཡིན། ལམལ་བསོད་བ་བོད་བེད་མད་པས་ལམ་མིང་ཙམ་ 
ཡིན། གནས་ ལུགས་ལ་ལཁཱ་བྱ་བལྟ་བྱེད ད་པས་ རྟོགས་པ་མི 


ཡིན། གཉུག་མ་ལ་སྒོམ་བྱ་བ བསྒོམ་བྱེད་ འེ ཡེ 
ཡིན། གཤིས་ལ་སྤད་བྱ་སྤོད་བྱེད་མེད་པས་ ྤྱོད་ པ་མིང་ཅམ་ 
༨ གེ 

ཡིན། དོན་ལ་ བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བྱེད་མེ སེད་པས་དམ་ཚིག་མིང་ཅཙམ། 


དོན་ལ་གསག་བྱ་ག སོག་བྱེད་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་མིང་ཙམ་ 

ན། དོན་ལ་སྦྱང་ བྱ་སྦྱོང ང་བྱེད་མེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མི་ཙམ་ 
ཡིན། དོན ་ལ་སླང་བྱ་ཧ སོང་བྱེང ་མེད་པས་འཁོར་བ་མིང ཅམ་ཡིན། དན་ 
༢༨ ༨ འའ 


བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིང་ཙམ་ཡིན། ངེ་ནེ་མིང་ཙམ་ 


༦‰་ 
གྱི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། བདེབ་ཆན་པོ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས ཆོས་སྐུར་གནས་པས་བདེ་བ་ 


ལ་ཐོབ་བྱ་ཐྲོབ་ 


༠ ༡༩༅ྭ༧ ་ མང ¶ འ༨.༨ ¬ , .ཤ༨༽.-¬༽ ་ ་ ° འ༨. 

ཆེན ལོ་ ྤྱུ གྱིས གྲུབ། གཞ ཆས ཉིད ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མཆན་མའ 

སྤོས་པ མེད ་པར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ གྲུབ། མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ 
༤༦༽ ༨⁄༤ 


ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྕུན་ 


༄༦་ 


གྱིས་གྲཔ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་དམིགས་པའི་སྤོས་ 
༄༅། | ` ཐབ -ུ ' ¡ ༢༨ 
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པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ གྱིས་ ག། བྲ་ ལ་རྩོལ་མེད་ྱི་སློད་པ་ 

མངད ས་བད་བཅན་པ་ཚུན་ང་ གྲུབ། བྱབྲལ་རྩལ་མདྱུ་པྱད 
༤༽ 

ལབླང་དོ གྱི་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ། ིངས་ད་ཡཤེབིར་ེདའི་ཚོ་ུལ ། གབུང་འཛིན་ 


༄ 


ང་ང 


གྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
འབྱུང་གི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ཐུགས་རྗེས་རང་ཤར་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་འདུ་བྱེད ་ཀྱིས་སྲཾཊ སྤྲོས་པ ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པར་ ལྷུན་གྱི གྱི་ས་ 
གྲུབ། བསྙན་པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ །་ལ་ བདག་ལྟ་མཚན་མའེ་ཐེ སྤྲོས ་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་ པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ྒ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་རྒྱ་ཆད་ དུས་ཊ ཚིགས་མེད་པས་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་བོ། ད 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ ནོ། ། །ཟག་མེད་ 
མཁྱེན་པ་ དང་ལྨན་པའི་བླ་མ་དང ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 8 ོགས་ཁབ་ཅནྱག་ བསྟནཔའི་གསལ་བྱེད 


དུ་མངའ་གསོལ་བའི་དཔ པལ་ལྡན་མར་མེ མེ་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི ཀྱིར ་གསུང་ 


༤༥ ༢༨ - 
ཧདདི་མ་མེད་པྷ་ནམས། བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་སྐ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱུད་དྲ་མམད་པ་རྣམས། བཀའ་གདམས་པའབླ སུདྲིན་ཅན་རྣམ 


ལས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ དུ་ཉི་ཟླ '་ལྟར་གྲགས་ 
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པའི་སེས་མ་ཆོག་ན་རྡོ་མི་ཏི་ཀཉིས་དང་། མར་པ་ལོ་བག་པ་ལ་སྤེགས་ 
འ༽. ° .༤༽. ,.༽. ཁག ༽ „¬༽. ེ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད འཛིན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ 
༨༤༩༽ ༨ འ ༨ ༨ 
པོ་མི་ལ་རས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
2 ༩༡ ༢ ༈ ° ༡ ` ༡༨༨ ༩ * > > 7ྗལ 2 > = 
རྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ 
བ། བཀའ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གདམ་པའི་མཛོད་འཆང་བ། ཤར་དྭགས་པོ་ 
) ཚིང ༡ 
རིང་ བསྒོམ་བསོད་ནམས་ རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ རྫོགས ་སོ། །རྗེ་ སྤམ 
།པའི་ཞལ ནས། མ་འོངས་པའི་ གང་ཟག་བདག་ལ ་མེས་ཤིང ་བདག་ 


1 


དང་མའསཔྲད་སྨམ་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ལམ་མཆོག་ 


42 ་ 


༨༩༠༨ ༽ , ༤༥༨ ༤༠༨༨ ༨༩༩༧ ༢༨༠༤ 
ནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ 
- => ༢༩༡ ༨ ལ་ ༠ ༡ཀ༥ ¬ ༠༡༤ ༢ * ་༨ང་ཌ།རོར་ 
་ བགརྩམས་པའ བསྙན གཅས རྣམས གཟགས པར ཇ་འ ང་དང་མངན 
* ༡༩༤ "༧ལར། ༩༤ € ༡༤ ° ༡༤” ° „<¬... -/27- ‹༤༽. ° ༠༩༧ ༨ 
སུམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་འདུག་པས། རྗེ 
སྒམ་པོ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤེལ་བའི་ལས་ 


ལ་བརྩོན་པར ་ཞུའོ།། །།མངྒ ་ལེ།། 


[1] ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 
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༄༅། བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་གནད་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
པ གང་ལ་སླབས་ན་ ནམ་ཡང་མི་བསྐྲ་བའི། ། །དཀོན་མཆོག ་རིན་ཆེན་ 


གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། བོལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 


༤ 


ཕྱིར།། །གནད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་བ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ཀ ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོ་དལ་ 
| ས་མ - ,༨ .༽. 
དཀའ། །ཐ་མར ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ དོན་ཤེས་པ པར་དཀའ། །ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་ 
༤༨ ,6 ° ༧ 
གནད་ རོན་ཤེས་འ འདོད ན། ཤེས་བྱ གའི ་གནད་ཀྱ་བ སླབ སླབ་བྱ་ཆབཊ གསུམ 
༼ ༨༡ ༠ ༧ ༠ ༠ ༡༩༧ མི 
ཡོད། །དང་པར བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་ དང་། །བར་དུུ་བླ་མ་དཔ 
ཆར་བསྟིན་པ་དང་། ། །ཐ་མར་བླ་མ་རང་སེམས་བསྟེན་གསུངས་ 
= འ. ༩ ༡༧༩༤ ༡ 
པས། །དང་ ང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལའང་། །གསན་སྱའ་བ་ཞད 
ཀྱི་བསླབབྱ་ཚིག་གསུམ་ ཡོད། །དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བ བསྙེན་ ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་ 
བསླབ་ལ་མཁས་གསུངས་པས། །དང་པོ ་བླ་མ་ བརྟགས་ཤིང ་དཔྱད་པ་ 
ད་ཡུ་ ལ་གནད་ཀྱི་ བསླབ་བྱ ཚིག་ གསུམ་ ཡོང ད། །རབ་ནི་ 
ཧེ འའ 
རུར 


ང་ནྱི་བྱང་སེམས་དང་། །ཐ་མར་སོ་སྐྱེའི་ བླ་མ་ཡིན་ 


ལའང་། །དྱ 
(འ | 


སངས་རྒྱཊ 


113 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 


པར་གསུངས། །དང ང་པོ་གཉིས་ནི ་བརྟགས་ཀྱང་མི་ དགོས་ལ། །རེ་ 


མྨ་ ༩ ཨ ༈ ༡༧ སི - ་ >¬ 
བསྟཾན་གསུངས་པས། །སེཾ་༔ སྐྱེའི བླ་མ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལ། ། 
ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
„- 


པང 


མགོན་པོའི་མདོ་རྒྱན་ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུར་གིས་ཕྱུ ཕུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། 


ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་མཚན་ཉད་མང་ཡོད་ཁུར། མ་རུ 


དཀོན་པར་གསུངས། །འོ་ན་ ི་ཉར་བཏག་པར་བཞན བྟག་བྱའི་ 
གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །དང་པོར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
འདུག་བརྟག པར་དུ་ཉེས་པ པའི འ་ཅག ་བརྟག །ཐ་མར་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་གར་མང་བརྟག །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མར་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
དུ། །བསྙེན་བྱ་ཡིན་ཚུལ་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ 
ཏནམ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། །ཡོན་ 


༨ ༨ 
བླ་མ 


ཏན་ཕྱེད་དམ་བརྒྱ རྒྱད་ཆ་བཞི་ ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔགས་པའི་གྲོགས་ 
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སུ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། །རྩོད་ 
དུས་དབང་གས་བླ་མ་སྐྱན་ཡན་འདྲས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡག་མད་ཡད་ 
མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི ནི་དེ་ལ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་གསེར་ 
བཞིན་དུ། ། | །མ་བརྟགས ན་ནི་སློབ་མའི་བདུད་ ཡིན་གསུངས། །ལོག་ 
པའི་བཤེས་དང་ཕྲད་ན་ཕུང་བར་ འགྱུར། །དཔེར་ ན་སེར་མོའི་ཕྲེང་ 


བའང་ལོག་པ་ཡི། །བཤེས ་དང་ཕྲད་ པའི་ཐ་མར་ཕུང་བ་ བཞིན། །དེ་ 


བས་ད་ལྟ་གེང་ནས་ ལེགས་ པར་བརྟགས། །དེ་ ཡིས་ དང་པ བླ་མ་ 


བརྟགས་ཚུལ་བསྔེན།། པ གཉིས་ པ་བར་དུ་བླ་མ་ བསྟེན་ཚུ ཆུལ་ 
ལའང་། །བསྟེན་ལུགས་གནད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །དང་ 
པོ་ང ང་། །བྲ་མར་བཀའ་བཞིན་སྲབ་པ་གསམ་ 
པོ་དད་པ་བར་དུ་སྙིང་རུས་དང་། །ཐ ` ཀྲ ན་ཟ གསུ 
དུ་གསུངས། །དང་པ པོ་དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ནེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ 
ཆོས་ཞཕགས་ལུ་བུ་དགས། །བར་དུ་ཆོས་སྤྱོད་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ་ 
ནི།།རྗེ་བཅུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དགོས། །ཐྲ་མར་ཅི་གསུངས་ 
བ པ་ནི། །མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་མཇལ་བ་ལྟ་བུ 
པ་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་སློབ་མ་དེས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 


ཀའ་བ 
ཞ་བ 
གས་པ 


དགོས། །དཔེ 
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ལ་དཀའ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། །བསྙེན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལའང་། བསྒྲུབ་བྱ་ག ནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་ག སུམ་ཡོད། །རབ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བརྩོན་པ་དང་། །འབྲིང་ནེ སྒྱུ་ལུ ལུས་བ་མ་བྲང་བྲིང་ 
གིས། །ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་ སྒྲུབ་པར མདོ་རྒྱན ལས། །བཀུར་སཱི་ 
རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་གསུངས། །དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བརྩོན་པ་ལའང་། ། 
བརྩོན་ཚུལ་གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ སྦྱངས། ། །གཉིས་པ་ཐོས་དོན་བསམ་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ། །གསུམ་པས་བསམ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། །དང་ 
པོ་ཐོས་པ་གང་ལ་སྦྱངས་ཤེ་ན། སྦྱང་བྱའི་གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་ 
གསུམ་ཡོད། ། །སྦྱོང་ བྱེད་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །རབ་ 
ཀྱིར། རིག ་པའི གནས ་ཆེན་ གསུམ་ལ་ སྩངས། །དེ་ ཡང་ཚར ་གཅོད་ པ་ 
དང་རྗེས་འཛིན་དང་། །ཀུན་ཤེས་རིག་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
གསུངས། །བསླབ་པར་བྱ བྱ་བའི་ཤེས་བྱ བྱའི་གནས་མཐའ་དག །གསུམ་ 
པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར ་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཀུན་ཤེས་ 
རིག་གནས་ལ། །མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
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༨༽ ༢༤༤. ¬" ་བརཤལ།་༩།་ * ༡༤ ༡ཀར། * * ༤ 4 ༧ ་ ༨ - 
ག རདན་དམ་དགས་པ་མཐའ དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དན་དམ 


| 
མཾ རའ ༈་༡༤{་ ༤་དེཀྲ་ „༣. ༈ ° ར།་ ར།་པའི་ལེ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། །གནས་སྐབས་མཁས་པའེ་ཁྲ 
འཕངས་འཐོན་པོ་དང་། མཐར་ཐུགས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་དབང་བར་ 
འགྱུར། །མཁས ་པའི་ཁྲི་ལ་གང་གིས་དབང་སྙམ་ན། །སྦངས་འབྲས་ 


པཱ སླ 
མཁས་པའི་བ་བ་གསུམ་གྱེས་དབང་། །འཆད་པའི་ག ང་ལུགས་བྱར་ 


། 


ལ་བ 


༤༥ 
སྐབས སམཁངས་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ ན། །གྲུབ་པའ་ས ལལ ་གང་གས། ངབ ང་སྒམ | 


རཾ ྦ 
ན། །དེ་ཡང་གྲུབ་འབྲས་སྒྲ་གསུམ་བརྙས་པས་དབང་། །ང་བ་སཱང་ 
| ༄༡ བྷ ' ། ¦ { ༧ 


༽༠ 


༣ མང འེ - ༨ ༨ ༢ ༡༠༤༤ ༤ 


པས་ ཆོས་སྐུའི ་དེ་ཉིད་རྟོགས། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ལངས་སྐུའ་ 


¦ 
ྲ ཟླ 


རྩོལ་སྦྱོང་ ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ ་དཔག་གིས་ག གར་འདུལ་སྐུར་གྲུབ་པ། །དེ་ 


ནེ་མཇར་ཐུག་གྲུ གྲུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ ཡིས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན། །འབྲིང ང་གིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྦྩངས། ངད །དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྔོམ་དང་ དགེ་ཆོས་། སྟྲད། ། །སེམས ་ཅན་ 
བྱད་རྣམ ་གསུམ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན། །ཉེས་ བྱས སྡོམ་ ལ་ཇི་ལྟར་ 
༨། 


བརྩོན ་སྒམ་ན། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུ་ ་འདུལ་བ་ལ། །གཞན་ 
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གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ནས། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ངེས་ 
འབྱུང་རྣམ་གསུམ་ཊུ གྱིས། ། །ལུས་ངག ་མི་ དགེའི་ ལས་རྣམས་ སྔོམ ་ལ་ 


བརྩོན། དགེ་ཆོས་སྡུད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་སྙམ་ན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
་མཚོའི་གཞུང་ལམ་ལ། ། །གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་སྒྲུབ་པར་དམ་ 


((༩]4 


བཅས་ནས། །དྲན་ དང་ཤེས་ བཞིན་བག་ཡོད་རྣམ་གསུམ་ གྱིས། ཕྱིན་ 
དྲུག་བསླབ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་ །སེམས། ་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཇི་ལཱར་བརྩོན་སྙམ་ན། །སྦྱོར་ བ་སེམས་ བསྐྱེད་ང དངོས་གཞི་ 
དམིགས་པ་མེད། ། །རྗེས་ ལ་བསྔོ་བ་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེ ལེན་གྱི གྱིས། །དངོས་ དང་རྒྱད་ནས་ 


སེམས་ཅན་དོན་ལ་ བརྩོན། །ྦྱངས་འབྲས་རུར དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་འཐོབ་ 


མས་ཀྱང་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན། །སྔིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་རང་ 


སེར ས་འདུལ་བ་ལ། ། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་གསུམ་བཏུས་ཏེ་རྒྱལ་ ་བ་ 


པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་དབང་པེ པོ་འབྲིང་གིས་ སྤྱངས་ཆུལ་བསྟན། །ཐ 


ཡིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །སྦྱངས་ 
ཨའ 


་ "༡༩6༩ ༦` ° ` ༧༧ ཿ 
འབྲས བསྙན་པ་འཛིན་འགྱུར་དེ་དག་ནི། །ད ° །དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གསུམ 


༽པ༡་༢(ལ།་=ཀ།་ = ང་པའི 
ྩྱས་སྦྱངས་ཆུལ་བསླན། །ད་ཡང་ད དབང་པའ ་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
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÷ །བ་པར་བཔ་བྲ་ཆེ་ལོང་ཙན་བརོད་ཀི། །ངྡོན་ང་སྤེམས་ཅན་ 
ནས། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྡོད་ཀྱི། །དོན་དུ་སེམས་ཅན 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་རྒྱལ་བས་ 

-.„ (༤༠༨༡ ༡༨¬ --་༽.་¬འ༨་༨བ༡་༢༢ར།ར།། (༤་ད(ར།་༨༩་༨༥. 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །དེ་ལས་རང་གི 
དབང་པོའི་ནུས་ཚོད་དང་། །བསྙན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཇོ་བོས་ 
། ༽ ¦ {| ¦ ¬ ༽ 

༡༤༤ ང་ཚ ` ༡ ¬ ༠: # ༼ཁར། ལྟ་ ' ཡཁན། ༡༩༤ * „¬ `... ° ཤའ ༩༤ " 
གསུངས། །ཆ་ཐུང་ཤཾས་བྱའེ་མཐའ་ལ་ཐད་པ མད། །ཆཾ ཡ་ཆདྱ་ཀང 
ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་ 
ཇ་ཅམ་མཤསཔས། །ངངངས་ཆུ་ལཿ ན་པ་བཞན། །རང་བ། 


འ༽ 


༤༡༡ ._,༠༽.- ༤ -. , ༽ ,. „༨. ¬ ༨7 .»,,6༽. ཿ 
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་བླངས་ཞེས་གསུངས། །རང་གི་འདོད་པ་ཇི་བཞེན 


༨ བྷ - ཿ .ཤ༤༨- .༤༽= .¬ ~~ „༢༤ ༠༡༤ ༡-°*༈ ༨༧༢༨ 
ཞེས་པ་ཡང་། །དགའ་དགའ་སྦྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་བླངས་རྒྱུ་དང་། སྐྱོ་སྐྱོ 


སྡུག་སྔུག་འདྲ་ན་སྤངས་རྒྱུ་བྱས། །གསུངས་པ་མིན་གྱི་རང་རྒྱད་སྤང་ 
སིས སག ཚི ཾིཾཤཾེིཾིཾིིཾིེཾེི་ 
བྱ་ཡི། །གཉེན་ལོངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལེན་ལ་དགོངས། །དེང་སང་ཐོས 
བསམ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གརསངས་པ་བཞྲིན། །རེ་བསྣ་གངས་ཤིང་ངལ་ན་དོར་བྲེད་པ། །མཇོ་ 
གསུངས་པ་བཞན། །ར་བསླ་བྲངས་ཤང་ངལན་དར་ངྱདཔ། ། 
༥༨ ༤༥༨ ༨༢༨ ༨༡༨ ༨ ༨༨ ༨༽ རར 
ཡསཤ་བའ་སྐྱ་བདུན་ར་ལནའདྲ། །ཞས་གསུངས་ང་ཏག་ཡན་པསད 
ྭ -༡༠༡༩-- 7 དྲ -- 
འདྲ་བས། །ནམ་ཡང་མཁས་པའི་གོ་སར་སླེབ་པ་དཀའ། །མཁས་པ 
སློབ་པའི དུས་ན་དཀའ་སྤྱད་དགོས། །བདེ་བར་འདུག་ལ་མཁས་པར་ 


༤༽ ° ༧ ༨ - ༠ ༩ ° ༠ - ༤༨ ° ° ༨༡ ° ° 
མི་འགྱུར་ཞེས། །འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས་གསུངས་མཐོང་ངམ 


119 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 


ཅི། །དཔལ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོས ས་པས་ དོན་ཆེན་ 
ྲབཔའི་དསཚདའདར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བགྲང་དུ་མི་ཁོམས་ཀྱི། ད 
ཐར་པ་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ། །ཐོས་པ་ཁོ་ནས་རང་ རྒྱུད 
གྲོལ་དགོས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དཀའ་ བས། །ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ 
དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ལས་ 
ཡོལ། །དམ་ཆོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའང་ནུབ་རིར་གཞོལ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་གཟིམས་ཉེ་དུས། ྒ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་ 
ཐྲབས་ཅི་ཡོད། ཆོས་བྱེད་མི་ལ་སྔང་དགྲ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དག་སྣང་བཟང་པོའང་བར་ལ་ཡལ། །ཆོས་མིན་སྣང་བ་ལང་ཆོ་མཛེས་ 
པའི་དུས། །ཆོས་མེ མེད་གྱི་ནར་གནས་པ་ཅང་ཕོད་དམ། ། ། །སྐྱེ་བོ བོ་ངན་ སྤྱོད 
སྣ་དགུ་མང་བདང་། ཆོས་བྱེད་མི་ལ་བར་ ཆད་མང་བ་སོགས། །གང་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་ 
བའི་རིགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ད 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་ཅེས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་མ་ 


ཤད ,༽ ¬ རོད ལེ ༠ ༡ ལལ. 3 
ལུས་བརྩན་འགྲུས རྗེས་འགྲ་བས། །ཆུལ་གནས ཐོས་བསམ་སྒམ་པ 


༠ག།༡༤རཱ།ཁ།་།ཀཀ། རད 120 
ཞལ་གདམས་རྱགས སྒྲག < 


། 


༨༠༤ པས 
གང་ལ་ཡང་། །རར་བརྡ་མར་བར་བྱ་རོན་པར་བ་འས་ཞས། །བསླལ་ 
ང་ལ་ཡང་། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་བརྩོན་པར་བྱ་འོས་ཞེས། །བསྐུ 
འི་ལླག་བསམ་རབ་དཀར་ཟླ་བ་དེས། །ལག་པད་སྙིང་མཚོར་ཟུམ་ 
སའ ལྷག་བསམ བ་དཀར་ཟླ་བདས། ལ་བ། དྲ་མང་འ ཟུ 
༥ ༤༨ ༨ „ ༨ ཀྲཀ་ ༨. 
པའི་རྱ་ངན་གྱིས། །ངག་གེ་བུང་བ་དབང་མེད་སྨྲ་ངག་བཅས། །ཁྱད 
ཀྱི་སྒ་འཛིན་ལམ་དུ་སོན་པའི་མོད། །བློ་གྲོས་པ པརྨའི་ཚལ་དུ་བཟུང་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ ཡེས་བོོ ཐོས་པ་སྦྱངས་ཚུལ་འཕྲོས་ དོན་བཅས། །ལུང་ 


༨ ༢༨༼ ༤༽ 


༥ 
དང་སྦར་ཏེ་མདོ་ཅམ་བསྙན་ཐེན་ནས། ! ༈ ད་ནེ་ གཉེས་ པ་བསམ་པ་ 


27 ༢༨༨༠ ༤ 

འ་ང་རམབ་ཞཁ། དང་ཞའ། ། ཤེ སྐྔག་ས་ ་གསྐྲའན། 
ཆུ ང་ཆུལ ་སའང་ ། །མྱང་ སུགས གཞད་བུ་ གླམ་་ 'གྭ་ཆག གསུམ 
ཡོད། །དང་པོར་དྲང་ངེས་དགོངས་པ་དགོངས་གཞིར་དཔྱད། །བར་དུ་ 
ཱ ཤ། ༽༨༽༢གར་ར་ ¬༽༨ ས་པད ¬ ཞ དྱ ། པསས་ 
= 7 ༩ ! ༡ ༩ ༠ ཀྲ ། 9) * ཀྲ ༈ ༨” ༡༤ ༡ཀ། ' ༡༩ 
ངས་དན་ཁ་ནརྨ་བླ་བྲག་བཅད། །བ་མར་བླ་ཨའ་མན་ངབ། སྣར་འཇན 


3 


༤༥ 


སླེ ཞེཀ་( 
ན། དངདོན་བསྐུ་འདྲིདཉིང དདུམག་འ 


ཧཱ 


ཁར བོར་ནས། །ཅ སས ་འཁོར་ བའི་ 


རླ ¥= 


རུ་འགྲེ་བར་གསུངས། །བྲ་མར་མན་ངག་སླར་འཇ ན་མ་བྱེད་ན། ། ད 


བཾ 
༄ ༄ ༤༨ , ༄༅ ¦ 
ཅངས་ 


ལེ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཡར་ ཧེད ་མི་འཐོན་པར། །ལམ་གོལ་དམན་པར་ 


° ༡.༥-ུ་ བཞ ' ¬ ༩ ༩༩༩ ༠ ༡༩༩༠ ° ༨ „, ° ༡༧ ༤༨. 
ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞེས གསུངས། །གསུམ་པ་བསམ་བཞེན་སྤེམ་པའེ 
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ད། །དང་པོར་ལྟ་བ འཕུགཐག་ཆོདཔ་རསོས་ །བར་དུ་སྒོམ་པའི་ 


ཡོད། 
༽༡ 
རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་བ་དགོས། །ཐ་མར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


དགོས ༈ །དང ་པོར་ ལྟར་ བའི་ཕུག་ཐག་མ ་ཆོད་ན། ། །ནང་གི་དེ་ཉིད་ 


རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གསུ ངས། །བར་དུ་སྤོམ་པའི རྒྱན་ཐག་མ་ 
་ྭ ' ( ༄ 
- ཛ་ 


བསྲིང་ན། རྟོག ས་པ་རང་བྱན་ཚུ་ ད་པར་མི་འོང་གསུངས། །ཐ་མར་ 


སྤྱོད་པའི པའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས ན། །རླབས ་ཆེན་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་ 


༩ 


མི་འགྱུར་གསུངས། །དྲེ་རྣམས་དབང་རབ་སྒབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
་ ྦ ༽ེ 


° 


× 


གིས། །བསྡེན་ནས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཚུལ་ལོ། །འབྲིང་གིས་སྒ་ 
¡ཏེ ཡེ 
ལུས་ཞབས་ཏག་སྒྲུབ་ཆུལ་ད ང་། །ཐ་མར་ཐང་ ཟིང་ ཞབས་ ཏོག སྒྲུབ 


ཚུལ་ གཉིས། ཞིབ་ཏུ ཏུ་བཤད་ན་དེང་སང་མི་ཡི ཡི་བློར། ། །གང་བསམ་མི་ 
ཤས་ིཞིག་བཏང་སྐོམས་སུ །བཞག་པས་སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 
ད། །ཤེས་པར་འདོད་ན་སྔོང་པོ་བཀོད་པ ་སོགས། ། །མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ བའི་གཟིགས། །དེ རྣམས་ ཞབས་ཏོག་ 
མཉེས་པ་རྣམ་ག གསུམ་ཊྭ ཀྱི། །སྒོ་ནས བླ་མ་ བསྟེན་ཚུ ན་ཚུལ ་བཤད ཟིན ནས།། 


ཤཀ ད་ ནི་བྲ མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལའང་། །སློབ་ཚུལ་གནད་ཀྱི་ 
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བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །དང་པོར་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟིན་པ་ 
དང་། །བར་དྲུ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་དང་། །ཐ་མར་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དགོས། །དང་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟིན་པ་ 
ལའང་༈ །ཟིན་ཚུལ་གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །དད་པ་ཆེ་ 
བས་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཐོས་བསམ་ 
གནད་ དུ་སིན། །ཤེས་ རབ་ཆེ་བས་གོ སྙོབས ཆད་མ རྙེད། ། དེ་གསུམ་ 
ལྡན་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་རྒྱུ རུ །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །འབྲོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
ུད་པི་མདོ་ལས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཟླ ་མ་ལ་ལྟོས་ 
ཞེས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ བས་དེ་སྐད་གསུངས། །བར་དུ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ལའང་། །ལེན་ཚུལ་ གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཚིག་གསུམ་ཡོད། །བརྡ་སྤྲོད་རིགས་ཕས་ཚིག་གིས་སྨྲོ་འདོགས་ 
གཅོད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་གྲུབ་མཐའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ངེས་ 
གསང་ཐེག་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །སྒྲོ་འདོགས་དེ་གསུམ་ 
ཆོད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེན་པར་ 


÷ ༤.༨༨~- ལཾ ི_ ལ་ས ་ 
ནུས། །ཇི་ལྟར སྣཚའི་བརྐོས་ཕོར་ལ་ཡོད་པའི། །རིས་མོ་རྫོགས་པར 
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ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་བཞིན། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་། །སློབ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་ཅེས་མཁས་པས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཟད་རྣམ་ཀུན་དམ་པ་ལ། །བསྙེན་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་། །དེ་ད ང་ཉེ་ན་དེ་ཡི ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པ་ 
ཡང་གོས་པར ་འགྱུར། །ཞེ ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་ལས། །ཇི ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ། ། །རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་པའི་སྔོང་ དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འདབ་བརླན་ པའི་ཙནྡན་ 
དྲིས་བསྲུས་ལྟར། །གང་ལ་བསྙེན་པ་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོགས་བསྙེན་པའི་དགོས་པ་སྦོས་མི་ལང་། །ཐ་མར་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིས་པ་ལའང་། །འདྲེས་ཚུལ་གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚིག་ 
གསུམ་ ཡོད །དང་པོར་སློབ་མའི་དད་དང་མོས་གས་དང་། །བར་དུ་ 
བླ་མའི ཐུགས་རྗེ རྗེ་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཐ་མར་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ 
དགུང་འཛོམས་པས། །སློབ་མར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱུད་ཆེན་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 


འཕོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ། ་ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤར་ནས་བཏོན་པ་ 


འདྲ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་མདའ་བསྟུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 


༧ ཅར ༡༩༤ 2 ཉྭ ༤ 
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༥ 


སྤས་པ་གང ང་གི་༔ སྙིང་ཞུགས་ པ། །ལག་ པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ 
གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ ཆེན་དེ ་ཉིད་ 


ལས། །རང་བྱང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི། །ཚོགས་ བསགས་ 


༦. 
སྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་ རྗེས་དང ང་། །རྟོགས ་ལྡན་བླ་མའི་བྱི བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ 
ངང 
ལས། །ཐབས་གཞན་བ བསྟེན་ ན་པ་རྨེངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
༢༨ ༩༤ ༥ 
>¬ 


རི 
གསུངས་གཞན་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བ བཅོས་ལས། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་གསུངས། །དངད ་པ་མེད་ན་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
བབས་མེད། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག གཉིས་པ པའི་ཞལ་སཱ་ནས། །དད་ 


]ྭ ! 


འན ུ 
= ༡༤ ༠ ༡༤ * ས༈(་ཡ་་༧༤ ལག ༈ ' (ལ་ར ' ༡༤ ' ལད པཱ ༼ ླཔ་་ ག་ལས་བ 
མད་ཆཱ་དྱ་གལ་ད རལ་ཁྟ་བྲུ་ལ། ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕ གས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་ 


་; ཱ | 


མེད་པར་གསུངས། དེ་ཡིས་ཐ་མར་དགོངས་སྦྱོད་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ད 

༤ ྦ ཆེ ༨་ང།འེ་ ¢ ཿ 

དྲ་ལར རྨ་བླམ་མཚན་ལྡན་ བསྣན ་པའ་ཆུལ། །མད དོ་ཅམ་ལུང ང་དང་བཅས 

༠5 རབ =? ~¬ ལ་ད!" སེ་ར་~ . 

པ་བསྟན་ཐབན་ནས། ། པ ད་ན་བར་དྲུ་བ་ །དཔེ་ཆ་རུ། །བསྙེན་ཚུལ 
ར། 


བཤད་པ་ལ་ཡང བླླབ་བྱ་ག མ། །དང་པོར་ད པེ་ཆྭ་བླ་མར་ངེས་པ་ 


བཞེར ནེད་ཚུལ་ལོ། ་པ་དཔ་ 
ལའང་། །རེས་ལུ ་ལུགས་གནད དྲ་ཀྱི་བླསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། །འཁྲུལ་ 
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མེད་ལམ་བཟང་སྙོན་པར་བྱེད་པས་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་ 


པར་མེད་པས་དང་། ། གཤིས་གཞིནཡལ་ཙུ་ླ་ཐུང་ནཔས་ཀུང་ ད 


༨ ༨ ༨ 
དཔེ་ཆྭ་བ་མར་ངེས་སེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །དེ་ ཕྱིར་དཔེ་ཆ་གཟིགས་ལ་ 


ནན་ཏན་བྱ། །འཁྲུལ་མེད་ ༣ སྐན་པའི་ཆ་མཚནནི །བཀའ་ 
~- - ~~ ༨ ༡༩༤ >~ ༨༡༤༨ ༦༽ འ༨_. 
ང་བསྟན་བཅས་ཞལ་གདམས་རྣམ་གསུམ་པ། །ས་སའ མཆན་ཅད 


| 


ལས་ཀྱང་འཁྲུལ མེད ་མངོན། །དང་པོ་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྒྱད་བླ་ 


༣ 
ལས། །གང་ཞིག་དོན་གཉེར་ཆོས་ང དང་ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་ 
༨༡ ༢༨༤ ༨༡༡ ྦ ༤༥༨ ༤༥ ༢༤ 
གསུམ་དག་ན་ཅོན་མེངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན 
བྲསགས་པ་བྗརྗོད་པ་གང་། །དེ་ནེ་དྲང་སྲིང་བཀའ་ཡིན་བཟློག་པ 
པས པམ་ | ༨ རར ༨ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་བསྣན་བཅོས་ཀྱང་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཀང་ཞིག 
{¡ | ༽༡ ། ༄ | 


སྡོན་པ་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
༤༨ པྱ ་ 
ཅན་གུས་བཤད། །ར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ད དང་རྗེས་མཐུན་པ། དེ་ཡང་ 


དང་སྲོང ་བཀའ་བ བཞིན་ མི་ང བས་ བླངས། །ཞེས་ གསུངས་གཞན་ཡང 


༨ = "༡༩༩ ༡༩༩༧ ° ཅ ་› * # ¢ ༢ ° ° ° 
རྕོམ་པའ་ རྒྱུ་གསུམ་དང ང། །འཆེས སོབ ཡེན་ཏན གཉིས ལྡན་འབའ 
༥ ༦༤༨ 
ཞིག་གིས། །གསུངས་པས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ མེད་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ 


ཡང་ཞལ་གདམས་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 


༥ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག 10 

མཁས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །མོས་ལྡན་དྭངས་བར་འདྲེན་ཕྱིར་མ་ 
གཏོགས་པ། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ལ་ སོགས་ངན་པ་ དྲུག །བསྟན་ པའི་ 
བསྣན་བཅོས་ནང་པའི་ འི་ལུགས་ལ་མེད། ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི ་ཞལ་ 


གདམས རྣམ་ཐཿ ་ཐར་སོགས། །ཕྱིས་འབྱང་གདུལ་བྱ བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
༡ 
༦ 


པ་སྭི། ། འི་བཅུད་འདྲ་དམ་པའི་རྣམ ་ཐར་སོགས། །མ་མཇལ་ 


ཡིད་ཆེ༔ ཆེས་བརྩོན ོན་པ་མིའབུང བས། །གོང་མའི་གསུངས་ལ་ནན་ཏན་ 
བས་ཏི་གཟེགས། །ཿ [མངསྱ་ཆས་དངོས ་དང་ཁྱ ཁྱད་པར་མེད་པ་ནེ། ། །མདོ་ 
ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་མར་གྱར་པ་ན། ། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ སུ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། །སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་ཚད་མར་གྱུར ་པའི་ལུང་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ། ། ། །བཤེས་ གཉེན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན་ 
པ་ནི། །ཡོན་ཏན་རང ་བཞིན་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤངས་དང་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུ་བས། །སེ་སྐྱེའི ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 

དང་བརྒྱ་སཱོང་གི ། །ཆ་ཡང་མི་འགྲོ་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེང་སང་ 


(«༧ 


བླ་ཆེན་ཕལ་ལ ་བསྟེན ་པ་བས། །གསུངས་རབ་ ཡེ་ ་གེའི་ གླེགས་བམ་སྣ་ 
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གཅིག ་དགའ། །འཇུག་པ་ བདེ་ལ ་ཁྲ་ ཁོ་བའརང་མི་མངའ་ ཞིང་ ། །འདུ་འཛི་ 


པཔ 


འཁོར་བའི་བྱ་བའང་དབེན་པ་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ རྒྱ་ཆེའི་ དོན་ ལའང་མི་ 
རྨེངས་པས། །གསུང་རབ་ཟླ གླེགས་བམ་རྣམ་པར་བཞུགས་ སོ་ 


འཚལ། །བླ་མ་ལས་ལྷག་  བཀུར་སྭི་བྱ་ བྱ་བར་འོས། །བར་ དུ་དཔེ་ ཆར་ 


བསྡེན་ པའི་དགོས་པ་ལའང་། །ད དགོས་ཆེད་བ གནད་ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ཚིག་ 


གསུམ་ཡོད། །དང་པོར་བླ་ ཡེ གས་པ་བསལ་བ་དང་། བར་དུ་ཉོན་ 


བའ པཿ = ༧ ཐལ་ཁ ་ 
བའ །དང་པ ཟླ་ཡ་དྭགས་པ་མ་བསལ ན། །གཞན་ལ་འཆད་ཀུང 
༨༩༩ ༨༡ ༦༽_. ༢༩ .. ¬ ༨ ༥༨ འའ 
ལེང་བས་ལང་ཁད་འདྲ། །རྩད་གྱ་ བུ 


འཐུམས་པའི་རུམ་ནང་ནས། །ལངས་ཏྲ་ཁྲོམེད་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན 
ནས། །རིག་ པའེ འི་མཚོན་ཧྱི གྱིས་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ། དྲོགས ་པའི་ 
ཚང་ཚིང་བསལ་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཁས ་པའི་འགྱི་བ་རྣམ་པ་གསུམ ་པོ་ 
ལ། །བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡ་རབས ་མཁས་པའི་ལུགས། །བར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། །ཇི་ ལྟར་མཁས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ལེགས་ 
སྐར་བཞིན། །མཆོག་ལ་འགྲན་ དང་དམན་ལྱ་ཁུད་གསོད་དང་། །ཆོས 
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ད་པ་ཡ་རཔས་ 


„ ༨ 
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པ་བ 
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ས། །ཐ་མར་བེ 


འ། 
= 


༤. ༽.༨ „༨ ཅེ 
་བེད། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ 
སྨ 


ལ་འ 


༤ 
¢ །ཾ་འ། 


=: 
ན་པ 


༦༽ 


བཞིན། །གཉེ 


ས་པ་འཁའ 


> 
མས་འདྲེས 


༢» ༡༠༠༠. 


༤༥ 


༨ཡང་གཅ་བ 


= 
དེ 


བ། 


༦༽ 
་པ་རབ་འབྲ 
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། །རྐད་ 
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པཔ 


༤༥ 
ངེས 
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ས་ན། 


༦༽ 


༤ 


སམ་ལས 
༩ 


| ༄ 


༥ ༨ 


 ༼༩ ༩ 


| 


ཡིན་པ 


བྲིང་ཐ་གསུམ་ 


།འི་བློ་ཡང་རབ་འ 


གས་པ 


༥ 


རྭ་བལ་བའ་ག 
ན་བྲལ་བའ 


ལེ 
འི 


རན 


བློའ ར། 


{ །རང 


ྦ དགོས 


| 


¦» 
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༨ ༡༩༩༤ 


དོན་དམ་བདེན་པའི དབང་ བེ གེགས་ ལས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀུ ཀུང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། །ཐ་སྙད་བདེན་པ ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས བུ ལེགས་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་གཟིགས་པར་ 


འདོད་ན་བ སྨད་ལ། །ཐོས་བསམ་གོམས་འདྲིས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 

འ །བོ་བོའི་ སེང རེ ༤. .._ - ¬~. 

ན། །ཁ་བའ་སཾ ང་གི་མན་ངག་ ཡིན་པས་ན། །དན་མད་ཆུད་ཐས་མ 
༨ 


- ༡- ¬ ¬ -- 
བཏང་ཉམས་བཞེས་མཛོད། །དེ་ཡིས་བ ར་དུ་བླ་མ་དཔ་ཆ་རུ། །བསྟན 


ཚུལ་ལུང་སྦྱོར་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ ད་ནི་ཐ་མར་བླ་མ་རང་ 


རརེ་བྲ 
ནབ ྲ 
༽ མར ་ ཾ ཾེོི ~~. 
སམས་སུ། །བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱ་གསུམ། །དང་པོ 
སྣང་བ་བླ་མར་ཤེས་པ་དང་། །བར་དུ་རང་སེམས་བླ་མར་སྒབ་པ་ 
རྲེ 
༢༨ ༩༤ 


དང་། །ཐ་མར་ ངེས་ཤེས ནང་ནས་རྙེད རྙིད་ པའོ། །དང་པེར་སྣང་བ་བླ་མར་ 


ས་ 


ཤེས་པ་ནེ། །སྣང་གྲགས་དྲན་ནོ་ཅོག་གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད། ། [བླ་མའི་སྐུ 
གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ ལས། །ཁྱབ་གདལ་བསམ་ གྱི་ཁྱབ་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །སྣང་བ་བླ་མར་ཤེས་པའི་གནད་ཀ་འདེས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ཅེས་གསུངས། །བར་དུ་རང་སེམས་བླ་ 
མར སྒྲུབ་པ་ནི། ། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། ། 


རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལོངས་ སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། །མེ ཐ་པ་ལམ་བྱེད་སྤྲུལ་ 


21 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 


སྤུའི འལམ་ཁྱེར་ གྱིས། །རང་རང་ དབང་པོའི་ རིམ་པ་ དང་ བསྟུན་ཏེ། །བྷ 
ཌའི་ རྣལ ་འབྱོར་ སྒྲུབ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱ། །གྲུབ་འབྲས་རང་ སེམས སཱོང་ 


པ་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས། །རྣམ་པ་གསལ་ བའི་རང་མདངས་ ལོངས་ སྐྲར་ 
༨ 


གྲུབ །རྩལ་སྣང་ཅ་ ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ངེས། ། །དེ་ཡིས་བླ་མ་ 


སེམས་ས་ སཱ་ངེས་པ་སྟེ། །ཆོས་ རྗེས་བླ་མར་རང་༢ སེམས་ དབྱེར་མ་ 


གེང སུངས། །ཐ་མར་ 
ཕྱེད། །གཟུགས་ སྐུརའཛིན་པ་སྟོར་ནས་ཐལ་ཅེས་གསུ ས། །ཐ 
ངེས་ཤེས་ནང་ནསྣ་ད ་རྙེད་པ་དང་། ། །ཇེ་ལཱར་རང་ཁྱིམ་ ཕུག་ན་གཏེར་ ཡོད་ 


ཀྱང་། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་པས་ དབུལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 
༨ 


ཀྱི་དམ་པ་ནང་གནས་ཀྱང་། དེ་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་བར 
1 བུ 
འགྱུར། །གྲུབ་པ པའི་མདའ་ བསྣུན་ ཆེན་ པོའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ ། །ཁྱིམ 


( 
༦༤༽ ༨༩༤ 


ནང་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་ སོང་ནས འཚོལ། །ཏྱིམ ་བདག་མཐོང་ནས ་ཁྱིམ་ 


མཚེ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་བླམས་ལུང་བསྟན་པས། ། 


སྐེ་མེད་རིན་ཆེན་མཇོ ཇོད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། །རང་ ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུ་ བུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐོག་མའི་ 
དུས་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྒྲི སྐྱེས་པ་ཅན། །ཐ མལ་ཤེས་པ་འདི་ཀྭ་བླ་མར་ 


མཐོང་། །ད་ནི་སུ་ ལའང་དྲི་བར་མི མི་བྱེད ། །སཱམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱི་ 


༢ ༩༤༤ ༤༽ མེ 
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|; „ ༽_,. - `. ¬ ༠༨ ~~. ༽¬>, ༨. * ༡༩༤ ༡༥༥༥ ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་དག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་མན་ངག 


ར་ས། །དེ་ཙམ་མི་སྤོ་དོན་གཉེར་ ་རྣཆིས་ན། མ།ཚྭན་ལྷན་ ཉེས་ 
རྣམས། །ད་ཅམམ་སྦྲ་དན་གཉར་ཅན་མཆས་ན། །མཆན་ལྡན་མཉ 
༤ 


པའི་གསུངས་ལས་ རྟོགས་པར་བྱ། པཿ དེ་སྐད་ག གདམས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 


༄༅་ 


༢༤ ༡༩༠༤ = = / `.- ༡༩༩༤ 

རཔས་ལམས གསུངས ར། གཞན ཡང་འཇིག ཏན་འད འང་རང 
འ་༢།། །ཕ(ར༡ཇ།༤་ར།བ་བྲ།༤-((།༤ 2༦ -2༡-པ2 - 
ཉད་ལ། །ཕན་པར་སྨྲ་བ་མང་ཡར་འད་ལྟ་བུའེ། །བསླབ་བྱ་སཱེན་མཁན་ 
མི = , . ༨ ངད ༨. ༢༨༩༠ ༤༨ „ 
ཨ་འདུག་བསམྨབླ་ཐངས། །ད་བས་ཆུངད ཀྱིས་མཁས་པའི་བ སྨན་པ [ཧྱ 


༄༅ 


ལསཿ །བླུན ་པོའི་སླ་གཏམ་དགའ་སྐ ཱང་མ་བྱེད ་པར། །དགའ་དང་གུས་ 


༦༥༨ སཔ ; 


༥ ལའ རི ངོ 
པའ་སམས་ཀྱེས་ཉན་རེ་བཞིན། །བཀླགས་པས་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 


་་ ཀ་བ ༤ 
༩༤ ༈ ༢ (ལས ༧༢༩༥ ༡༤ ༈ ར་ལ ༡༧ལད། ༨ ཿ ཊོ ༧ ར།རོ་ཧྲན། 
= ཐར། །ད རླ་བླ་སནྣ རྣརམ།པ། སྐུམ བན་ད །འི་ཚུལ། །མད་ཅམ 


| 


༽༤ 
ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པའང་། བུ ྒ 
གའ་ལས་ དུབ དཔའང་ །ཆེས་༔ སྨྲ་བའི བཅུན་ང པ་དགེ འདུན རིན 


་ །རེ་བ་བ ལེ 


ཆེན་པས། །སློ བ་བླིམང་ཅནཉདལ་གདམས། །འདི་བྲིས་དགེ་ 
བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ ་མ་དང་། ། 


༄་ 
༢ ༨ 


མཇལ་ནས་འབྲའ། ལ་མེད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ དེ། །ས་ལམ་འབྲས་སྤིན་ 


ས་ཆ ༽ 


༥ 


ི་ོ 
ར་པྲེན་སཱ་བླརེས། །།ཞས་ངདགཤ་སྷ།། །། 
སུན་ཧྐུ ཞེ ཤོག། ཞུ ༽ ཤུབྷ།། ། 


13 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 
༡༩ . ༨༩ „,༤༽. ༠༡༤ ¬. ༈་ ་བེང་འ། ༤༽ 
༄༅། །ླ་མབ ཆས་གསུམ་རྱྱ་རབ་དབྱ་གསལ་བྱ་ ལུང་ག་ 


ང་བ་བཞུགས་སེ། སཾ།། 


༡༧ 


་ ༨. „༽. * ༡༩4 ༡༩༤ ° 
༄༅། །ན་མཐྭཱི་མན་ས་གུ་རུ་ཡེ། རྒྱལ་བའ་ཐུགས་རྗ་སྤྲན་ཕུང 
པ་ 


༡༣༢༡ ༡? 


ཇོ 
ཇི 
༡ ༽ 


གཡོ་བ་ལས། །མ 'འདྲེས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 


སྤོང་བའི ་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐར་འདོད་ སྒེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་ གིས་ བསྙེན་ པའི འི་མཚན་ཉིད 
དང་། །སྔོན་འཁོར་ ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་ཡཾད ཡིང 


༄༧་ 


ཆེས་ལུང་གིས་གསལ་བ བར་བྱ། །ཞེས་ ངམ་ པའི་ཡུལ་ལ ་མཆོད་པར་ 


( 
1 
རྣ 


༢༩ 


བརྗོད་པ་དང་། །ངགོ གོས་འབྲེལ་ཁྱད་པར ར་ཅན་གྱི་ད མ་བཅའི་ཚིག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། འདིར་གང ང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་ བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
¬ = སང ༩༡༩ ་༩ཀ་པ། + ་ར།རབ་ ༣ ༡- °: 
པ་ལ་དོན་གསུམ། གང་ལ་བསྟྣེན་པར་བྱ་བ་བླ་མའེ་མཚོན་ཉེད། གང 
༨ རར ༨ ༨་ འ^.¬‹~་༨ ་¬ ¬ ~- „ 2 ་ 
གི་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སླེབ་མའ་མཆན་ཉད། བསྟན་ནས འཆདནང 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྟག་ 
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ཚུལ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ཐ་མར་བླ་མི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
༡ ཛ་་ 77 > ༠༨. ,ˆ` _ , ༠ ༡༤༩ ཿ >. 
ལ། །དང་པ་ལ་གཉས། བླ་མའ་མཆན་ཉད་བཤད་པ་དང་། མཆན 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་མི 'ལྡན་བརྟག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནི་དགེ་བའི ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 


པས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ་བསྟེན་པར་བྱ། དད་ 


་ ཤས ཅ་ ° ༡ ༈ ° ལ་མ ༧༠ ༡. ༨ ༧ ༡༧༩༧ ༨ 
པར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས པས། དེ་ལ་དགེ 
བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ མཆན་ཉིདྲ་ ཀུང་སེ་བྲར་ཀྱི་ ཀི་སྐབས་སུ ་སུ། འདུལ་བ་ 

;: ༡༽༨ ༽ 


དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བ ས་བརྩན་ པ་དང་། །དུས་སུ 

འདོམས་པ་གང་ཡིན་བླ་མར་ ར་བསྔགས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
༡ བའསམ་ ༤༥ ༢༤ ± ་་ ༢༨༩ 

ལས། སྔོམ་པའི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྔོམ་ 


༥ 


ལ་གནས། །སྔོམ་པ་འབོགས་བཟོད་ སྙི རྗེ་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོ་ 


¬ 
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ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མཚན་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་ལུགས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྦེ་རྒྱན 
ལས བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ 


༤ ད་ཀར = ༡༤ ~~ 
ག་པར་ལུང་ ཅག ཉད མེ ས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ད 
དྭ་མོ་ང 


ལྡན་དུ་གསུངས་པདང། དེའི་སྟང་དུ་སྔགས སོགས་བ 
་ ༈ རར་འདོད་ལཱ་མཉམ་ནལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ྦ ུར་བཏང་གསར་སྔགསསྟོ་ སོན་པའི་སློབ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྔ ན། །བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡེ སྒ ་མེད། །སྔགས་དང་ རྒྱུད ཀྱི སྦྱོར་ བ་ཤེས། །སྙིང་ 
བརྩེ་ལྡན་ཞིང་ བསྙན་ བཅོས་མཁས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་དུ་ 
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བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དཀར བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ། མཆོག་ 


༨ འེ 


གསང་ནང གི་ ངེ་ ཉིད་སེན །ན་པའ་བླ བླ་མའི་མཚན་ ཉིད་ ནི། ཆེས་ རྗེ གཅང་ 


པས། རོགས་པས་བདག་རྒད་གྲལ་བ ། ཐུགས་རྗེ ཌྗེར།་ཀ གཞན་རྒྱ རྒྱད་གྲོལ་ 
' ¦ ཙོ ༄ 


༢༠ ' ༡༩ 


བ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ ལ་མཁས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ང 


༨ › ༡༩༤» ° ༡༤ ༈ ' ༡༩༤ ༩༩༤༤ ༈ ༡“ སི 
མཆན 98 སཞ ལྔད དྲབཞད པ། ༽༨ ! ན། མདོར ན་མཉམ་ མངད 


` ༡ རོ ° / ༩ ༤ ས་བ ༠ ༡༩༈༠ ༨ ཤར ༧ རག 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ང པའི་བླ་མ་ 
་ ༤ ༦༽ ༨ ༠. ༩༤༤ ༦ 
བསྟེན། ཞེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༨ 


མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བཏགས་ཚུལ་ནེ། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 


ལ།ས། བླ་མ་དང་ན་སླབ་མ་ངདག །མཆུངས་པར་དར། མ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 


མའ པཱ ༨ ° མཿ གེ 
པས། །དཔའ་བོས་དང་པེ་བླ་མ་དང །སླེབ་ མས་འབྲེལ་པ་བརྟག 


ཨ་ ༢༨༨༩ ་ ་ ༨༡ , 

པང ངྱ། །ནས། དང ། དའ་ དམ བསྙེན པ་ ལས། དཱ ཕྱར ཏྗེ རད 

རོང་ར།འེ་པ་རཾ།ཀཀར། ང། །ེཀང།ང།ར །་རྲཀ་པ་ 
འདད་པའ ཟསྤས་གསར་ བཞིན་དུ། ། ལགས པང བརྟགས ན་སྨག་པ 


ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསྲིགས་བཅད་ 


བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ! 


© རག ༠" 2 ལང ༈ > >÷ = པཔ 8 
བླང་བར་བྱ་ཡས་གུས་རྱར་མན། །ཞེས་ངད དང་། ཡང་མད་ལས། ད 


ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ 


མ་གནད་དོན། 


ཆག་གསུ། 


༤ 
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༡ 


ང ཁ. 
།དྭ་ལཱ་བུན་བསྔགས 
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ལ་ བསྟེན་ཊ ཏོ་ཌེ (ཞེས། ། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཊུ གྱི ཀྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱ། ་རྒལ་བས་ དེ་ སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང ང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ ངཔར་ཆཚངས་ང། པ་སྤྱོད། ། །ཡོངས་ ར། སྣུ་རྫོགས་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
དྲེ་ཕྱིར། ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ 
2 2 ༩ ས་་ - < . 
མང་པེས་ཞེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དོན དམ བསྙེན པ་ལས། འདོད 


པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ 


ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ྨ ༧ ཅེ ,ར ཞ ྲ ༤༽. ༤༽ ° པི ༧ འ ° ངཿ ༧ ༤༽ ° 
ལས། དམ་པ་རྣམས་ནེ་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྔེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་རྱི་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་ 
།ཞནས་དང་། སྡུད་པ་ 


དུ་མ་བསྒོས་པ་ཡང་གོས་པར་འགྱུར 


- -~-¬- ~ ༡-=,ཿཛའིདི་ 


ལས། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་ རྣམས་གསེ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྣེན་པ་ 
ལྟར། །གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། ཡོན་ཏན་མཛོང ད་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 


ནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། ། 
ཡལ་འདབ་བརླན་པའི་ཅནན་དྲི་བསུས་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ 


| 


ཆི ༩ ° ༨ ་ ? ༠ བ༧༧ ར་པ ༡ „༣. = ° ོ ° 
རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱིས་བླ་མ 
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བསྟེན་ཚུལ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། ། །གྲུ་ 
ཡིས་པ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། ། ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། ད 
བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། ཞེས་དང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་ 
སཱི རྙེད་པ་དག་དང་ ཅེམ་འགྲོ་ད ང་། །སྦྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་ གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སྨོས་ 
པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མ་མཉེས་ བྱེད་ཀུན་ 
སྤངས་ནས ་ནེ། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ ་སློབ་དཔོན་རྗེས ༈འབྲངས་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 
མཉེས་པར་བ་ །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ། དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 

ས། །བླ་མ་ བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། ། །ཅེས་ དང་ ། བསླབ་པ་ 
གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་ ཉེན། །ཅེས་དང་། ། 
རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ། སྐྱོནནི་ནམ་ཡང་མི 
སེམས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ ན་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་ དངོས་ 
གྲུབ་ཉམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་དང་། སྦོམ ་འབྱུང་ལས། ། མཆོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླངས་ཏེ། །བླ་མར་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ 
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>= སཾ 
མཉེས་པས་ནེ་ཀུན་མཁྱན་གྱ། །ཡེ་ཤེས ་མཆོག ནེ ཐོབ་པར འགྱུར། 


- 


༽ `... 77 => + ༨ ¬ ༄འ༥. 

ཞས་དང་། གལ་པ་ལས། གང་སཕྱར་རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ཉད། །དན 

སླབ་དཔན་གཟུགས་བཟུང ནས། རེར། སད ཅན་ ཕན གདགས་ དམི གས་ 
༥ ཀེ 

ནསན། །བ་མལ་པ་ཡ་གཟུགས་སུ གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱ | 


མ 
ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཞིང་མཆོག ་ཕལ་བ་ 


༦ 


རྩ 


བསཿ 'ླ་མའི་སྐྲ་འ ལ་ཏིལ་མང་གྱི། །ཐིགས་པས་མཆོད་པར་བསོད་ 
¦ ` ༩ | ] ནྲ 
ནམས་མཆོག །ཅེས་དང་། བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ། 


༦ = 


སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ན མས་མ་བྱས་ཤིང་། ེ 


་ཡེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ བླ་མ་ལ་ 


རྒྱད་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 


14] _ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 


འདྲ་བར ་གསུངས ། །ཞེས་དང་། མནར་ མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། །དམྱལ་བ་བསྙན་པ་གང་ ཡིན་པ། །སློབ་ དཔོན་ལ་ ནི་སྨྲོད་པ་ 
རྣམས། །དེར་ ནི་གནས་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་ གིས་ 
བླ་མ་ལ་༔ སྤྲོད་ན། །ནད་དང་མཁའ 'འགྲོ་ཆོམས་ རྐུན་དང་། །གདོན་དང་ 
ལོག་འདྲེན་དག་གིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་༢ སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་ 
འཁྲིད། །ཅེས་སོ། | བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅམ་ གྱིས་ཉེས་པར་དེ་ཙམ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། འགྱུར ་ཏེ་དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྙོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་ པ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཅེ་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་། ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ 
པ་བླ་མའི་དགོངས་པ ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་; ཀྱིས་ 
ཐུགས་ དགོངས་ཟིན་ཚུལ་དང་། མོས་གས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱིས་ཐུགས་ 
ཡིད་འདྲེས་ཚུལ་ ཡོ། །དང པོ་ནི། རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་རོལ་ པ་ལས། སྲིད་པའི་ 

གནས་བཅས་དད་པ་ཆུང་བ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་ཤེས་ པར་མི་ 

ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་ དང་། ཆོས་བྱར་ པའི་མདོ་ལས། དད་པ ་མེད་པའི་མི མི་ 


༤༨ 


རྣམས་ལ། །ད་ །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ག་ལ་སྐྱེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚག་ 


.ོ 


༨ 


པ་ལ། །རྒྱུ་བ མུ་གུ་སྔོན་ ་པོ་ཇི ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། དཀོནམཆོག སྤྲོན་ 
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ར༨༦༽ ༨༤ ༨༡༤ ༢༨༩༤ ༢ ༢༨ . ༠. ༤ 
མའ མད་ལས། དད་པ་སྨན་འགྲམ་ལྟ ལྟར་བསྐྱད་པ་སྟ། ། ! །ཡན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར བྱེད། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དག་ 
བྲ 


རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་ད གེ་རྩ་ མས་ཅད་སྟད། །ཅེས 
- འ.༨.༨-.༨ །དད་པ་ཉིད་ 

དང་། གྱྱད་བླམ་ལས། རང དང པཔ ༥ཤས། ན། ། དད་པ་ཉ 9ད 

༨ ༨ ༨ ༨ . 

ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང ་། ཆ། དོ་ལས། དོན་དམ་པ་ནེ་དད་མོས 
༨ 

རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ། བླ་མ་ཉིད་ལས་མ 
པ~ ༤ ༦༤ 


>¬ + ༤༠༩༤  ༈ ° * ཐ༩གས་། ༡༢༤ ' ༡༤ ༤༠༤ 
ཅཧུང་བའ། སངསྐ་རྒས་ཞས་བུ་འདུང ངམ་སངད ད། །སྲིད་པའི་ཁ་ ལེ་གྱེན 


༤ "= ༈་ ༡༩7 ༡༡ ༢༠ ` ༡~ - ¬ ( ༨༡༡་( ལ ཊ་ ~- =: "ར་ལ" ང་་ 
དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྒྱར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལ་གུས 
ˆ ༩༧༤༤ ་ ༨ 
ཡོད་གུར་ན། །ཆོས་འགྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བླ་མ་ལ་གུས་ མེད་ 
གུར་ན། ། ྣ 
, ཿཚ པའ ¬ ༡ ༡༩༤ ༡༩༤ ° ¢ ཊ་ ༡༩༩༧ 
གྱུར་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ །ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང 
= ༨ ཿཚ 2 
རྒྱད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་བླ 
།ར་ར།རོང། །རེ་།ང་བརྲཌ་བངང་འཕྲེལ། ཤྲཾ་༢ླ།་འབོང་འེ། 
མར་མཆོད། །དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་འཁོར་ལེ 


བསྒྱུར་རྒ རྒྱལ ཐོབ། ། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ 


ཤེས་མ་ རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ ་ལ། །བཀུར་བསྟི་ 


། ༽ 


རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། ད 


| 


ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀཱན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་ 


4 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 


འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །དངོས་གྲུབ་རྙེད 
པར་འགྱུར་མི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། བླ་མ་བསྟེན 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལས། མཛོད་ལྡན་བླ་ 


མའི་ ཕྱོགས་དག་ཏུ། | །བཀུར་ བསྙི་ རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་ 


བགྲང་དང་སྐྱོམས་མི་བྱ། །བྱས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་ 


' སོ །གཞིས་པ་མོས་གསྟ་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཚུལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་མེས་གུས་རྟན་འབྲལ་གྱས་ཐུགས་ཡདའང༽ ༠ 
ནེ། སྲོབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་སྒ་བ ངས་རི་ 
ན། སྐྱང ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟླ་མའི་སྐུ་བཞི་ག ྒ 


ུབ་མམས་༧ 


མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ ཤར་ན། །བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་མི་ 


ལ། ། 


:- ༨ 


འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 


ངུ 


ང་༈ རྗེ་ལ་ཊཏ སེལ་བ་མི་འདེབས་ པར། །མི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས ་འདོད་པ་ 
༈ །བྱང་བསྟན་ཕུག་པ་ ཉི་ སྒུག་འདྲ། །སྣང་ སེམས་འབྲེལ་དུས་དེ་ལ་ 
མོས་གས་བྱ་བ་གནད་ དུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་སྲན་གྱིས་ 
གོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས 

ཏི་པ ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྤྱི་བོའི་ གཙུག་གམ་ལག་ པའི་ 


སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སུས ་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་ སྡོང་ གི་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྡེན་པར་བྱེད་པ་སློབ་ 
༣༠ 


མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། སྣོད ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ངོས་བཟུང་ 


ར ༩2 ༢ 
བ་དང་། དེ་འ ལས་ལྡོག་༔ སྤང་བྱར་བཤད་པའེ། །དང་པེ་ནེ། སློབ་དཔོན 
,. ༨ .༤༽. ~- * ༢༩ € " ༩ ༩ *¬¢༠.༨ 
ཤཱཀྱ་འད་ཀྱེ་ཞལ་སཱ་ནས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡེངས་སུ 
༤༥ ༤ ཁམ་པ ༤ ༦ 
དག ར་བར་བ ཏན དང་ན་དན ལ་ཏཔ། བརྙན་དང་། ། མསཤང་དུས་ 
' ¦ ¦ | ༨ 
༨ ༩༤༤ ་ མ་བ ༤༨ ༨⁄༩ ༤ འམ 
ལ་བཟད་དང་ལྡན་པ་སྭེ། །སྔེམ་བརྕོན་གནས་པའི་ཆེས་ལྡན་སློབ་མར 
༨ - ~- ཡར སས་་ ༩ ༨༽འ་ - 2 
གསངས། །ཞས་ད་ དང་། མཁན་པེས། སླེབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན 
༥༽ ས་ པཔ ས་། ༡ - པཔ . 
ཅང་། །ལེ་ལེ་གཡང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོ་བཟང་དད་པ་ལ་བསྟེན 
ད | ད 


༨ ༨ ༨ 
~ ~-. འ།རེའ།དོ་གྲ་དྲི ་ཀ་ད།ང་བཀདའ་ 
བྐཏད། ལུས་དང ང་སྲཾག་འ །མ་ ཌེརསྦ་ག་བྱ་ད། ཏ གསུང་བཀའ 
- ༨. འ_༨ འ, .༨-~-. ༤༨... ༨ ༡ _..༨- 
དྲག་བདག་ཅ ད་མ་སང་བའ། །སྒ་གད་ན་མ གས་བ་ནས་གྲེལ། ། 
་ `| ༢ ¦ :༤ ¦ .' ༽ ' | | 
༨ ༣ 9 ༡༧ ༈ ' ༡༩༤ ༠༢༧ =° 
ཞས་དང ། ཟླམཤན་ ཏུ སྲུང་ གས་མཇངས་པ་དང་། བཀའ བགན 
དྲཀ་ལ་མི་ཁོ་ཆཱ་མཆྲོག་བཞྡིན། །ཀྲྭ་ལ་འགོ་འོང་གྲནས་ལ་སྲོབ 
༧༨ ་ ིད ༤༽ ༢༨ 
༥ ལ་མ་བྲ་ཏམཆག་བཞན། །གུ་ལ་འགྲྭ་འང་གནས་ལ་སྐྱ 
༈ ༡༤༤ ༡༤ ༈"(ལྭ། ༈ ' ༩༤ག། ༩༤༥། ༧༠༥། ༡༩༤༤ ' /༩༤༤ ༈།ར།་ „¬ །པྲེ ༨ ར། ༡༣ ༢༩ ༠ ༡༧༧ 
སྣང་། །ཟམ་པ་ལྟ་རྲུ་བཟང་ངན་ཐརའ ཅད་ཐག པ ཇས བཞན་དུ 
ལ་་ ༨ „¬ ༩༠ 
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ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྭ་ཆད་ལྟས། །བླ་མ་བསྙེན་ཞེས་སྔེ་སྣོད་དག་ ལས་གསུངས། ། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྙན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་ ངའི ་དུས་ན་ 


༠ > 2 5 ༡ ་ 3. _༽ ༨༡ ༨. 
བསྙུན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་དབུལ། །གཤིགས་ན་ཞབས་འཕྲེང་སྔན་རྗས 
གཡས་ནས་མིན། །སྙན་དང་བཞོན་པ་འགོམས་སེགས་བསོད་ནམས་ 


ཉམས། སྒ་མར་གནིག་ད་ དང གེར 'ངོ་འཛུམ་གནག །རྫུན་དང་བབ་ 
ཅོལ་བཞད་གར་བྲེ་མོའི་ག ། །སྤོངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 


བསྙེན། །ཞེས་དང་། ཛིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི འེ་ངང་པ་དང་། །བུང་ 
བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མུང་བཞིན། ད ན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ 
་རལ་མེད་ པར་བླ་མ འི་ཐུགས་བཟུང ནས། །དད་པས་ 
ཡཾ ད ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 


ང་། ། 
༨ ༨ ༨ 
རལ ༩ - བྱས་༩ ༧ བམ བང | བའ རའ བྱ་བམ་པ༩ ༡༤ ‹༽ = ཡར 
སྤང་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི། །ཡང བཞིན་མཚོ ད་ལས། དེ་ཡང་ཉེན 


།ཆེཾ ཚའདི་དོ དོན གཉེར་ སྤིད ལས་ ཡིད ་མ་ 


པ་ = རབ་ རའ 


བརྩོན་མི་ལྗན་དགེ་ཚོགས་ཿ རིང་དུ་བྱེད། | ཅིས་དང་། | སྒོ་གསུམ་མ དུལ་ 


ཁེངས དང་བཅོས་མའི་ཚུལ ! །གཞན་ལ་ གཤེ ཞིང ་དག་སྣང་ རོར་ གུས་ ཛ. 
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པོ 


མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལ ་སྲེད། །མི་དགེ་འཕེལ་ 
ཞངདགེ་ལེགས་འབྲབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་ངན་ཞིང་དག་ 
སྣང་ཆུང་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ད 
དག་བསྣོདགཞན་ྨད་ཡངདགཆོསསྤོངཞང་། །ཐེགཆེན་དགེ 
བའི་བཤེས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། །ཞེས་དང་། གཏི་མུག་ཅན་བསྙེན་ 
སྦ་ས °; „ ༽ ,. -¬ ༨༽ ༡ ཊ ༩༤ ° '༼ལ། ༈ " ༤༥” ༈ ' བ།“ ༡༤ ' འགར ༡༠༠༤ " ༤༧ ༡༩༤ ' ༩༩༤ 

ཐོས་བསམ་གིས་རབའ བབ ཞེ་སངཅནལ་མརུངརང་རྒྱུདངན་ ། 
ཕྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ ། ཞེས་དང་། དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཐར་ 
ལམ་བར་དུ་གཅོད། །དགེ་ སྤྲིབ་ བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱ་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་ ན། ། 


ཞི་བདེའི་བྱང་ཆུབ་གྲབ་པ་༔ པ་ྨོཅད་གོས། །དེས་ན་སྲིག་པའི་ གྲོགས་པོ་ 


༄༦་ ངང་ | 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་ 


དག །ཆོམས་རྐ རྐུན ན་འཇིགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས ་ལྟ་ན། །དེ་ 
ང། 


ཡིས་ ཚེ་འདིའི་ནོར ནོར ་དང་སྲེག་ འདོར་རྱི གྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་ ' 


ཡོངས་མི་ནུས། ། །ཞེས་དང ང་། མདོར་ན་སཱིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ 
ཏ་སྤང་། །ད་ཡ ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ཚད་མེང དེ། །ལོཿ །པར་མི་ལྟུང་རྟག་ 


ཏ་དགེ་བ་འཕེལ། །དམ་པའི་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ 


ད 
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་་ 


འགྲུབ །ཅེས་སོ ཀོ །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་འཆད་ཉན་རཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པའོ། །དང ང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སྙན་ལེགས་པར་ 


བཤམས་ནས་ནེ། ། གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་ནམས་བགོས་ཏེ། | 

བཅོས་མའི་རས་སོགསྐ་རྣམ་པ་མང་བཏིང་ནས། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའེ་ 

ལབ བརངག་རར།འརེ། །རེ་དཀའག་འད་།འལེ་འབྲོལ་ཤིི་ཚྲོ་གར།རང་ 

ཁྲ་ལ་འདུག་ནས་ན། །རུ་གཅག་ཉན་པའ་འཁར་གུཆགསནང་དུ། ། 
ྲ 


༤༨ ར་ར ༤༥ རློ ༨ ༨ 
ཟང་ཐིང་རྙེད་དང་གྲགས་ལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའེ་སམས་ཀྱིས་ 
ལེ་ལོ མེད ་པར་ བསྟན། ' ། །ཞེས་དང་། ཉན་པོ་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་རབ་མཆོད་ནས། །ཕྱག་ 

ྣ རས་མ ་ ས་ པཔ ་་ ༢༨ 


མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། | སྡུག་ པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང 
པའི ་མཆོག་ ནེ ཉེར་ བཞག་ སཱེ། །སྒྲིབ་པ པ་ཉ ན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ 
ལས་འདས་པ། འག །དོན་མངོན་ ཞུགས་ ངེས་པའི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 


ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་ སྤྱོད་ པ་ང དེ ་ནེ ཅན་པར་བུ གྱིས། །ཞེས་ 


དང་། རྩེ་མེའི་རྒྱང་ལས། རྟོག་པ་ཐམས ་ཅད་ ལེགས པར་བསྡུས་ནས་ 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག _ 150 


ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་ 


, | \$ 
༣ རོ ༡ ༡༩༤ ༡༩༤ ༡=: པ ཤེ *:ཌ༈* ཀི ་དེ ་རིི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི 


རེ 


ཤལ ༡ ྣ༽ ༢༨ འ༨¬.-.~ ~ ˆ~. 
རླབས། །ཞེས་དང་། ས་ཡ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅག་ཏུ་དད་ཅིང 


་།ར། རོར།་འདྲ་དི་ གང རྣས ས་ས 
གུས་པས་ཆས་ཉན་གྱིས། །ད་ལ་འཕྱ་ཞང་སྐུར་པ་མེ་བྱའོ། །ཆེས་སྨྲ 


< 


པཔ 


ཤ་ཚ བ་བ ༡ ལ་།་ ༢༤ ར་ཊ" "། ༡ "ག་པ་ལ བལ ༡” `... 
བ་ལ་མཆད་པར་ྱ་བ་ན། སྱ་ཐུས་ཁྲད་བད་ལ་འདུ་ས 


= 


ས་ ° ' ༠ ༡༩༤ ༡༤ ༈(༼ལྐ་ འྲི་རར། ༡༩༤ 
འདུག ཏུལ་བའི་དཔལ་ནེ་ནམ པ་བསྐྱེད། ། དགའ་དང་ལྡན་པའི མྲག 


གཀེས་བླལ། །ཚིག་གི་བདད་རྩི་འབ བསླེད་དེ་ 
༽༽་ྣད། ཁཆས་གསའདུད་ཆའྱང ཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བ བསྐྱེད་དེ 
༦ ༨༡ ༦༽ སས ༨. ༠ ^ རར ༤ པ་ ༽ ` 
ཆས་ཉན་ཅག །ནར་པར་སྨན་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ 
༨ ×: ལ༩རས་ + ༡༩༩ ༡༩༠༩ * བམམ་མཁ༔ཿ བ „. ༨ .༽.༨༡ >= 

ཆས་ཉཅན་ཅུབ། །ཅེས་དང་། ལྨང་བྱ་སྣད་གྱ་སྐན་གསུམ་ན། ཡུམ་བར 


༣ བས་་ 


༡,“ སེ ༢ ༼ག ༤༽_. * ༠ཕརག། ༡༢༩༤ ༩ ༡ »ཤཛ་ 
མ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བུ བུངས་ཤིག དང་ངས་ཁྱོད 


༨ ༦༥༨ ༨ 


ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མན་ངག ག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 


འེ 


ལས། ༈ རྣབ་མི་གཏོད་ཁ་སྦུབ་ལྟབ འི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་ 


ད 


ཌ 
ྷ 


༥ ༢⁄༤ ༦༥ ༤༤ 
བུའི་སྙོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུ དུག་ཅན་ལྟ་བུའེ་སྤེན། ། 


༦༄⁄ཚ ' 


༧2 
: 


༦༤༽. ༠ 


། རྣམ་བཤད་ རིག་པ་ ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་དད་དང་། ། 


༽ ། ¡ ཏྭ 


21༧ ༡ཅའ 
= 

༡༥ 

ྨ་ 


ར་ལ 
° 
¿1 
༧ 
༡༣༡ -_་ 
2༢ 
༧ 
2༣ 
ཤ༡༽ 
༠2 
ཟི 
31 
2 1 


15] ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 
བས་ཉན་པྲྲིམ་ཡིན།།ཞས་དང། མི་འཛིནཔ་ལ་ནི། ཚིགའཛིན་ལ 
། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ནི་ 
༢ོ། །བླང་བྱ་འདུ་ཤེས་བཞི་ནེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ད 


༨ ༨ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 


འཛིན་ང 


༡ ལ་འ 


གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་དུས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། 


༦0 ་ 


ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ འདུ་ཤེས་ བཞི ་ནི། ཡོན་ཏན ་མཛོད་ ལས། མི་ 

གཞི་རན་པའིཐོ། བོལ་ཤ སྦྱར་བ ཐ་གུས་ལྕིས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ ལྟར་ 
བསྟེན་ནས། དམ་ཆོས་ཟླ་རྩི་རྙེད་ཐོབ་ནས སྤར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་ 
བའི་དམ་ཚིག ་འཕེན། ། ཞེས་དང་ ། ཕར་ཕྱིན་ དུག་དང་ལྡན་ཚུལ་ 


| 


ནི། ཆོཊ ་སོད་ཀྱི་མནངག་ལས། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་རབ་འབུལ་ 


གས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་ 
བྱ བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། མ་ཡང ངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ན་ 


སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང 


ཉོན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར 


(1 
[2 


ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག_ 


།ཞེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་བགོ་གཡོགས་ 
།གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་ 
གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ། འགྲེང་ཉལ་དམའ་བར ར་འདུག་ 
དང་ཕྱི་ནས་འོང་། ! 


དང་རལ་གྲི་གླང་ངེ ཏུར་བཞོན་དང་། །མཆིལ་ ལྡམ་འཁར་ གཏུགས་ ས་ 


ལཆ་གྱེ གྱི་འགྲམ་དང་དོ་ཀེར་ཞྭ་ཅོད་པན། ! །འཕྲེང་ 


རྡོད་རྭ་རལ་ཤི་དྲང་། །ངྲཀ ཀཀོར་ ཉེ 
༥༨ ༢ ༥༨ 


སོ། །གཉིས་པ་ཐོས་པའི་པན་ ཡོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར 
ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །ཡུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། 
འའ ༥༨ ༨༩༡ ༤༽ ༥ པཔ 
མིག་ལྔན་བཞེན་དུ་མཐོང་མེ་ནུས། །དེ་བ ཞིན་འདི་ནང་རིགས་སྐྱེས་ 

ཿ ༧ ༡༡༤ ༩ ༡༩༩༧ .༤༨ . ༨ གེ ཿ 
པའི །མི ནི བླེ་གྲོས་ལྡན་གྱུར ་ཀྱང་། །སྔིག་པ་དང་ནེ་དགེ་བའེ 

པཔ 
འགྱར 


ཆས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འ ། །ཅེས་དང་། ཆེད་དུ་བ བརྔོད་ 
༦ོཾ ¦| རེ | 


པའི་ཆོམས་ ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ འགྱུར། ཐས 


༦ོཾ 


པས་སྲིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར། །བྲོས་པས་ དོན མ་ ཡིན་ པ་༢ སྤེང་། 
| ¦ ཚོ པ་ 


ཐོས་པས་མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབ་ལས། ཐོས་ 


པ་མ་རིག་མཱན་སེལ་སྒྲོན 


པཔ 


ན་པ ༨༩ ༦༽ 


མེ་ཡིན། །རྐུན པོལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ ནར་གྱི་ 


123 ཚིག་གསུམ་གནད་དོན། 
མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཆོན་ཆ་ཡིན། །གྲགས་ 


དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ 
༣ ༽ ༦༨ ༨ ༨ .༨༨. - ° པྱ ཿ ° 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར། 


> 


ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་པ་མཐུན་པའི་ 


ཚོགས་ཀྱི ཀེ་ལམ་ཆམ་ཆོག་ཏ། །ཐོཿ ས་པ་ཁོ་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་དགོས་ཏེ། ། 


{|¬ པམ 
སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ སྱེ དཀའ་བས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལས་ 


དང་པོ་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ 


༣. ༨ ༨ 
དུས་དག་ག །རའམ་གྲར་བརྡང་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ 
༽»„ ༨ ' 
„ ༤ ༢༩ ༤༩ ༈ ལེ ༈ པཾ ༩2 པའ ་:-- ལི ྗབ7 
གྱར་ན། །ཉན་རྣམས་ལྷག་པར་སྤེས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་དང་། སོ་ས 


ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། སྐེ་རབས་ལས། ཐོས་པའི་ 
' ' ' ༄ོ 


༩ ° ཅེ པེ = :- ༡“ ༨ ཿ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ལ་ན ནན་ཏན་སྦྱོར། །སྐྱ་བའེརྫང ང་ལས་ཚགས་ཆུང་ཐར་བར 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།སྤར་སླས་པ། ཀྱེ་ལགས་ 
¦ ༨ ༈། །ང ༨ ༨ = 2 
གསོན་དང་ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བུ་ སནསས། །དག་བའ་བཤས་གཉན་བསན 


རར . ར་སི ིསཾིཾཾཾཾེ 
ཆུལ མ། ནོར བར། །ཅེ སི ཆད མར ཅི པའ བཅུན འགྲུས 


6༨ ༦༥ 
གྱས ༈ ། །བྲར་པའི་ལམ་ལ་འ དགུར་༔ དྭ །ཞས། ་པ་འདའང་ 


༦ 
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༣ */ ༠༩ ༡༩༤ ° ༡༤ ° - ༩༩ 7 ལབ | 
འབྲུག་པ་སྲིང་དགན་བྱམས་ཁང་བཤད་གྲར་རང་ལྟས་ཀྱ་སླབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ ལྷག 
:>= ༨. ÷- ༨ ༦༤༨ ༨ ༥༨ ༤༨༨ ༨ ལྲ | 
བསམ་གྱིས་ཤཱཀྱའེ་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རཾན་ཆེན་པས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱས་པ་དག་ལགས 


ཅིག། །། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ 


| 


ད་བར 
འགྱར་མེད་ཀློང་ནས། འགག མེད་ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ལས་ སྙིང ་རྗེའི་ 


སྲང །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། ཕྱོགས 


ངགསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་ 


` ༥༨ ༨ ༨ 
གསབྲ་གབླ་བའ་གཞ ནུ བ། ་མཛོད། །མི་ཉ ་ཞའས་འབའ། ་ཕྱིར་ འགྲུལ ས་པར 
༽ ༨ -༽་-འ 


གསར་སྨན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའེ་དགེ་བ་འདེས། ། 


རྣམ་ས་དང་འདས་པའི་༣ ! །སོམ་གསམ་འཛིན་པས་སྔ་རེན་ ཡངས་ 
ཁྱ པབ ༣ ེ རཿ ཏག ༽་༽ 

། ། 

། 


ལ་རྟོག ག་ཞགས་པས ་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ 
༤ ༦༥ ༢༨ 
གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་ གྲོའ། ནས། །ཤེས་ རབ་གསུམ་ 


་་ 


གྱིས་གནས་ལུག ས་ཆ། །ངོན་གྱུར ་ཏེ། །གདོད་མའི་བ འི་གཞི་ཡི་གོ་འ 


| 

མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་༧དཔལ ་སྤལ་པདྨ་ ནོར་བུས་༔ སྤེན་པ པའོ། །ཞེས་སཱ་ 
དྲུ མ་ 

འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ རིག་པའི་འབྱུང་ཏ གནས་གླིང་ཀམྨུ ཊར་ སྭྲེ་ཚན་ནས་ ཀུན་ལ་ 


༣ 


ཕན་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ ༢༥༤༨༥ རབ་ངྲུང་ ༡༧ པ་བོད་རྒྱལ་ལེ་ ༢༡༢༨ 


| 


སྲིན་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་པོར་པར་བསྐྲན་ཞུ་ས་པའོ།། ད། 
ཝི | 


